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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель изучения дисциплины: формирование готовности студентов к творческому саморазвитию и самореализации

в сфере избранной профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту. Ее изучение, с

одной стороны, способствует интеграции, конкретизации и углублению знаний, умений и навыков, усваиваемых

студентами при изучении общепрофессиональных дисциплин и дисциплин предметной подготовки, в структуре

целостной профессиональной деятельности. С другой стороны, приобретаемые при изучении данной дисциплины

профессиональные знания, умения и навыки обеспечивают готовность студентов к решению педагогических задач

в процессе практики в общеобразовательных школах, к научно-исследовательской деятельности в процессе

выполнения выпускных квалификационных работ, выступают необходимой основой дальнейшего развития и

совершенствования педагогической деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Педагогика

2.1.2 Физическая культура и спорт

2.1.3 Анатомия человека

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Спортивная медицина

2.2.2 Общая теория движений человека

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 • об истории развития плавания как жизненно необходимого навыка и вида спорта;

3.1.2 • о плавании как средстве физического воспитания, имеющего оздоровительное и прикладное значение;

3.1.3 • о технике плавания;

3.1.4 • об основных этапах, принципах, средствах и методах обучения технике плавания;

3.1.5 • о правилах соревнований по спортивному плаванию;

3.1.6 • о назначение и возможности компьютерных технологий, роль информатизации в развитии физической

культуры, образования;

3.1.7 • о методике судейства соревнований по спортивному плаванию;

3.1.8 • о планировании учебной работы по плаванию на уроках физической культуры и работы спортивной

секции в школе;

3.1.9 • об организации занятий по плаванию на уроках физической культуры и во внеучебное время;

3.1.10 • о нормах и правилах безопасности при организации и приведении занятий и соревнований по плаванию;

3.1.11 • о здоровом и физически активном образе жизни.

3.2 Уметь:

3.2.1  Выполнять

3.2.2 • подготовительные упражнения по освоению с водой;

3.2.3 • движения способом кроль на груди;

3.2.4 • движения способом кроль на спине;

3.2.5 • движения способом баттерфляй (дельфин);

3.2.6 • движения способом брасса;

3.2.7 • старты и повороты всеми спортивными способами плавания;

3.2.8 • движения способом способа на боку;

3.2.9 • основные приемы ныряния в длину и глубину;

3.2.10 • приёмы техники спасения терпящих бедствие на воде (подплывание, освобождение от захватов,

транспортировка, подготовка пострадавшего к приёмам реанимации);

3.2.11 • основные приёмы реанимации;

3.2.12 • осуществлять контроль и самоконтроль за состоянием собственного организма в различных условиях

жизнедеятельности;

3.2.13 • определять этапы решения профессиональных задач на основе компьютерных технологий;

3.2.14 • разрабатывать учебную документацию и проводить уроки по плаванию;

3.2.15 • вести судейскую документацию;

3.2.16 • способствовать социализации, формированию общей культуры личности;
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3.2.17 • способствовать развитию физических качеств и повышению уровня физической подготовленности

обучающихся в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

3.3 Владеть:

3.3.1 • организацией учебной деятельности с применением технологии коллективного способа;

3.3.2 • использовать технологию проблемно-развивающего обучения;

3.3.3 • работой с программным обеспечением и использования программных средств для решения

поставленных задач;

3.3.4 • постановкой конкретных задач с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и

физической подготовленности, учащихся с учетом имеющихся условий для занятий;

3.3.5 • планировать содержание и процесс обучения технике спортивных способов плавания;

3.3.6 • создавать с помощью слова и показа у учащихся, знания и представления о технике спортивных

способов плавания;

3.3.7 • обнаруживать и исправлять двигательные ошибки в технике спортивного плавания;

3.3.8 • контролировать и оценивать качество усвоения техники спортивного плавания;

3.3.9 • контролем за состоянием занимающихся физической культурой и спортом с применением адекватных и

современных медико-биологических и педагогических методов;

3.3.10 • индивидуальной работы с детьми в условиях секционной работы на основе применения наиболее

эффективных средств и методов спортивной тренировки в плавании;

3.3.11 • критически анализировать и корректировать свою деятельность по обучению технике спортивного

плавания;

3.3.12 • проводить урок физической культуры по плаванию.

3.3.13 • выполнять обязанностей главного судьи и судьи при судействе соревнований по спортивному плаванию;

3.3.14 • составлять документацию для проведения соревнований по плаванию.

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Разделы дисциплины и
виды занятий

1.1 Плавание как учебная, спортивная и

педагогическая дисциплина. Научно-

теоретические основы техники

плавания /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4 Л2.5

Л2.6 Л2.7

Л2.8 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14 Л2.15

Л2.16

Л2.17Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

10 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.2 Правила соревнований по плаванию.

Исторический обзор развития

плавания /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4 Л2.5

Л2.7 Л2.8

Л2.9 Л2.10

Л2.11 Л2.12

Л2.13 Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0
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1.3 Обучение упражнениям по освоению с

водой /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.4 Обучение способу плавания кроль на

спине /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.5 Обучение старту и повороту кролем на

груди и кролем на спине /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.6 Обучение способу плавания

брассом /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.7 Обучение повороту маятником /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.8 Обучение способу плавания

баттерфляем (дельфин) /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0
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1.9 Участие в соревнованиях

(судейство) /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.10 Основы обучения и спортивная

тренировка в плавании /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.11 Основы преподавания  плавания /Лек/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.12 Особенности работы по плаванию в

системе физического воспитания детей

и подростков /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.13 Обучение прикладному способу на

боку /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

12 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.14 Обучение нырянию в глубину, в

длину /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

12 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0
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1.15 Обучение технике спасения терпящих

бедствия на воде /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

12 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.16 Участие в соревнованиях  /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

12 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.17 Обучение способу плавания кроль на

груди /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.3 Л3.4

Л3.5 Л3.6

8 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.18 Обучение способам плавания: кроль на

груди, на спине, брасс, баттерфляй /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.4 Л3.5

Л3.6

64 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

3 0

1.19 Обучение спортивным и прикладному

способам плавания /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5Л2.1

Л2.3 Л2.5

Л2.7 Л2.9

Л2.11 Л2.13

Л2.14

Л2.15Л3.1

Л3.4 Л3.5

Л3.6

46 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Плавание как учебная, спортивная и педагогическая дисциплина.

Научно-теоретические  основы техники плавания

Правила соревнований по плаванию. Исторический обзор развития плавания

Обучение упражнениям по освоению с водой

Обучение способу плавания кроль на груди

Обучение способу плавания кроль на спине

Обучение старту и повороту кролем на груди и кролем на спине

Обучение способу плавания брассом

Обучение повороту маятником

Обучение способу плавания баттерфляем (дельфином)

Основы обучения и спортивная тренировка в плавании

Основы преподавания  плавания
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Особенности работы по плаванию в системе физического воспитания детей и подростков

Обучение прикладному способу на боку

Обучение нырянию в глубину, в длину

Обучение технике спасения терпящих бедствия на воде

5.2. Темы письменных работ

5.3. Фонд оценочных средств

Уровень А

У хорошо тренированного пловца минутный объём сердца при максимальных напряжениях может достигнуть:

а) 5-10 литров в минуту;

б) 20-30 литров в минуту;

в) 35-40 литров в минуту;

Уровень Б

1. Кто из знаменитых изобретателей усовершенствовал скафандр, придумал спасательный круг, перепончатые перчатки для

плавания?

Уровень В

В системе спортивной тренировки выделяются следующие виды подготовки пловца:

а) физическая подготовка;

б) техническая подготовка;

в) тактическая подготовка;

г) теоретическая;

д) морально-волевая подготовка;

е) педагогическая подготовка.

Уровень Г

Хронологическая последовательность разработанных систем обучения плаванию в России:

Булгакова Н. Ж. разработала параллельно-последовательную систему начального обучения плаванию;

Ильин С. В. разработал параллельную систему начального обучения плаванию:

Полевой Г. Ф. разработал одновременную систему начального обучения плаванию:

Уровень Д

Последовательность обучения элементов техники спасения терпящего бедствие на воде?

Плавание как учебный предмет. Характерные особенности плавания как физического упражнения. Классификация

плавания

Плавание – спорт юных. Анатомические и физиологические особенности детского организма в условиях водной среды

Оздоровительное значение плавания. Место и значение плавания в системе физического воспитания

Возникновение плавания, плавание в различные исторические периоды развития общества

Основные этапы развития плавания в дореволюционной России, средства и методы обучения плаванию, первые учебные

пособия

Шуваловская школа плавания и её значение в развитии плавания в России

Участие воинов-пловцов на фронтах Великой Отечественной войны

Специфические принципы тренировки пловца

Олимпийские игры, чемпионаты мира и участие в них советских и российских пловцов

Понятие о технике плавания. Основные факторы, определяющие технику плавания: целевая направленность, основные

задачи; условия плавания; основные физические законы для водной среды; анатомическое строение тела человека;

физиологические функции организма.

Свойства воды. Статическое плавание: сила тяжести, выталкивающая сила. Плавучесть и равновесие тела в воде

Динамическое плавание: сила тяжести (FT), подъёмные силы (FY), продвигающая сила (FX) и сила встречного

сопротивления (R). Силы сопротивления: трения, вихреобразования, волнообразования, сила лобового сопротивления.

Общие понятия: основные направления движений, оси и плоскости тела. Фазовый характер техники плавания (фазы

рабочих и подготовительных движений рук и ног в спортивных способах плавания)

Обучение и тренировка как единый педагогический процесс (общие понятия, определение)

Методы и  средства обучения плаванию

Плавание как средство нравственного воспитания подрастающего поколения

Этапы спортивной (многолетней) подготовки пловцов. Многолетний отбор как фактор достижения высоких стабильных

результатов

Физическая подготовка пловцов: задачи и средства

Техническая подготовка пловцов: задачи и средства

Тактическая подготовка пловцов: задачи и средства

Теоретическая, морально-волевая подготовка пловцов: содержание, задачи и средства. Методы воспитания юных пловцов

Методы тренировки пловца

Управление тренировкой пловца (планирование, контроль за тренировкой, внесение коррективов в учебно-тренировочный

процесс)

Виды контроля за тренировкой пловца. Виды учёта в работе по плаванию

Благоприятное влияние занятий плаванием всестороннее развитие детей младшего школьного возраста (физическое и

5.4. Перечень видов оценочных средств
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умственное развитие)

Массовое обучение плаванию малышей: условия, требования, специфика

Плавание в программе общеобразовательной школы в Российской Федерации

Организационное и методическое обеспечение работы по плаванию в оздоровительном лагере (требования, условия,

обязанности инструктора по плаванию)

Проведение урока плавания (структура, особенности).

Краткая историческая справка способа плавания кроль на груди и его общая характеристика

Движения ногами кролем на груди

Согласование движений руками, ногами и дыхания кролем на груди

Краткая историческая справка способа плавания кроль на спине и его общая характеристика

Движения ногами кролем на спине

Согласование движений руками, ногами и дыхания кролем на спине

Краткая историческая справка способа плавания брасс и его общая характеристика

Движения ногами брассом

Движения руками брассом

Согласование движений руками, ногами и дыхания брассом

Краткая историческая справка способа плавания баттерфляй (дельфин) и его общая характеристика

Движения ногами и туловищем баттерфляем (дельфином)

Движения руками баттерфляем (дельфином)

Согласование движений руками, ногами, туловища и дыхания баттерфляем (дельфином)

Краткая историческая справка способа на боку и его общая характеристика

Движения ногами в способе на боку

Согласование движений руками, ногами и дыхания в способе на боку

Движения руками кролем на спине

Техника стартовых прыжков с тумбочки (команды и фазы техники старта)

Классификация поворотов. Техника открытого (закрытого) поворота при плавании кролем на груди

Подготовительные упражнения по освоению с водой: задачи, последовательность

Приёмы, формирующие навык ныряния в длину и глубину

Техника спасения терпящего бедствия на воде: подплывание, приёмы освобождения от захватов, способы транспортировки

Техника подготовки пострадавшего к приёмам реанимации

Состав судейской коллегии по плаванию. Обязанности судей

Правила прохождения дистанций вольным стилем, на спине, брассом, баттерфляем (дельфином)

Правила старта и поворота во всех спортивных способах плавания

Обязанности судей на поворотах, по технике плавания, на финише

Обязанности судьи при участниках, судьи стартера, судьи координатора

Упражнения для обучения движению ногами и туловища баттерфляем (дельфином) (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками баттерфляем (дельфином) на (суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками с дыханием баттерфляем (дельфином) (на суше и в воде)

Упражнения для обучения согласованию движений ногами и туловища, руками, дыхания, плавание в полной координации

баттерфляем (дельфином) (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению ногами брассом (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками с дыханием брассом (на суше и в воде)

Упражнения для обучения согласованию движений ногами, руками и дыхания, плавание в полной координации брассом (на

суше и в воде)

Упражнения для обучения движению ногами способом на боку (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками способом на боку (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками с дыханием способом на боку (на суше и в воде)

Упражнения для обучения согласованию движений ногами, руками и дыхания, плавание в полной координации способом

на боку (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению ногами кролем на груди (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками кролем на груди (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками с дыханием кролем на груди (на суше и в воде)

Упражнения для обучения согласованию движений ногами, руками и дыхания, плавание в полной координации кролем на

груди (на суше и в воде)

Упражнения для обучения движению руками с дыханием кролем на спине (на суше и в воде)

Упражнения для обучения согласованию движений ногами, руками и дыхания, плавание в полной координации кролем на

спине (на суше и в воде)

Упражнения для обучения старту с тумбочки (на суше и в воде)

Упражнения для обучения старта из воды (на суше и в воде)

Упражнения для обучения открытому (закрытому) повороту кролем на груди (на суше и в воде)

Упражнение для обучения повороту на спине (на суше и в воде)

Параллельная, одновременная, параллельно-последовательная системы обучения плаванию (характерные особенности

каждой системы обучения)

Целостно-разделительная схема обучения плаванию

Обеспечение мер безопасности при проведении занятий по плаванию

Упражнения для обучения нырянию в глубину (на суше и в воде)

Упражнения для обучения ныряния в длину (на суше и в воде)

Группы начальной подготовки ДЮСШ
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Виды утопления. Признаки клинической и биологической смерти

Положение о проведении соревнований по спортивному плаванию

Способы транспортировки терпящего бедствия на воде

Способы искусственного дыхания («Рот в нос», «Рот в рот») и непрямой массаж сердца

Виды транспортировки терпящих бедствия на воде

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Черноярова О. А. Теория и методика преподавания дисциплины "Плавание":

[учеб. пособие для вузов по спец. Физ. культура и спорт]

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2008

Л1.2 Черноярова О. А. Теория и методика плавания: учеб. пособие [для вузов по

направлению Пед. образование (профиль подгот. "Физ.

культура", квалификация - бакалавр]

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2013

Л1.3 Булгакова Н. Ж.,

Попов О. И.,

Распопова Е. А.

Теория и методика плавания: учебник : для студентов

учреждений высш. проф. образования обучающихся по

направлению подгот. "Пед. образование" профиль "Физ.

культура" [квалификация "бакалавр"]

Москва: Академия, 2014

Л1.4 Литвинов А. А. Теория и методика обучения базовым видам спорта.

Плавание: учеб. [для вузов по направлению "Физ. культура"]

Москва: Академия, 2014

Л1.5 Черноярова О. А. Теория и методика плавания: учеб. пособие [для вузов по

направлению 050100 Пед. образование (профиль подгот.

"Физ. культура", квалификация - бакалавр]

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2013

Л1.6 Чертов Н. В. Теория и методика плавания: учебник Ростов-на-Дону: Южный

федеральный университет,

2011

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Черноярова, О. А.,

Дюкина, Л. А.

Становление и развитие спортивного плавания: учеб.

пособие [для вузов по спец. Физ. культура и спорт]

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2011

Л2.2 Черноярова О. А.,

Дюкина Л. А.

Плавание в физическом воспитании школьников, имеющих

отклонения в состоянии здоровья: учеб. пособие

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2011

Л2.3 Черноярова О. А. Характеристика средств оздоровительной тренировки в

плавании: учеб.-метод. пособие [для вузов]

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2008

Л2.4 А. А. Литвинов и

др.] ; под ред. А. А.

Литвинова

Теория и методика обучения базовым видам спорта.

Плавание: учеб. [для вузов по направлению "Физ.

культура" (квалификация "бакалавр")

Москва: Академия, 2014

Л2.5 Черноярова О. А. Плавание в учебно-спортивной работе инструктора по

физической культуре в детском саду и школе: учеб. пособие

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2016

Л2.6 Черноярова О. А. Плавание в учебно-спортивной работе инструктора по

физической культуре в детском саду и школе: [учеб.

пособие]

Чебоксары: Горизонт, 2015

Л2.7 Черноярова О. А.,

Дюкина Л. А.,

Дюкина Л. А.

Плавание в физическом воспитании школьников, имеющих

отклонения в состоянии здоровья: учеб. пособие

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2011

Л2.8 Черноярова О. А.,

Дюкина Л. А.

Становление и развитие спортивного плавания: учеб.

пособие [для вузов по спец. 032101 Физ. культура и спорт]

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2011

Л2.9 Черноярова О. А. Плавание в учебно-спортивной работе инструктора по

физической культуре в детском саду и школе: учеб. пособие

Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2016

Л2.10 Савельева О. Ю. Плавание. Самостоятельные занятия: учебное пособие для

студентов факультетов физической культуры

Москва: Московский

городской педагогический ун

-т, 2010

Л2.11 Петрова Н. Л.,

Баранов В. А.

Плавание. Начальное обучение с видеокурсом , 2013

Л2.12 Чертов Н. В. Комплекс тестовых заданий по теории и методике

избранного вида спорта (плавание): учебное пособие

Ростов-на-Дону: Южный

федеральный университет,

2012
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.13 Переверзева И. В.,

Ушников А.И.,

Арбузова О.В.

Оздоровительное плавание в вузе: учебно-методическое

пособие

Ульяновск: Ульяновский

государственный

педагогический университет

имени И.Н. Ульянова, 2015

Л2.14 Махов С. Ю. Плавание: учебно-методическое пособие Орел: Межрегиональная

Академия безопасности и

выживания (МАБИВ), 2016

Л2.15 Степанова М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов

вузов: учебное пособие

Оренбург: Оренб. гос. ун-т :

ЭБС АСВ, 2017

Л2.16 Казызаева А. С.,

Галеева О. Б.,

Жукова Е. С.,

Бакшеев М. Д.

Теория и методика обучения базовым видам спорта.

Плавание: учебное пособие

Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2016

Л2.17 Куршев А. В.,

Зенуков И. А., Гейко

Г. Д., Хайруллин А.

Г., Антонов В. А.,

Софронова Е. М.,

Хуснутдинова Р. Г.,

Халилова А. Ф.,

Насырова Г. Х.,

Ахметвалеева Э. Т.,

Мамяшева Н. Н.,

Финогентова Л. А.

Система физической подготовки студентов вузовской и

допризывной молодежи. Преодоление препятствий,

плавание, ускоренное передвижение и легкая атлетика:

учебное пособие

Казань: Казанский

национальный

исследовательский

технологический

университет, 2017

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Рыбак М. В. Плавай как мы!: (методика обучения плаванию детей 2--5

лет)

Москва: Обруч, 2014

Л3.2 Богданов Г. П.,

Булгакова Н. Ж.,

Власова Н. Н.,

Голомазова В. А. и

др.

Уроки физической культуры в 4-6 классах: пособие для

учителей

Москва: Просвещение, 1979

Л3.3 Никитский Б. Н. Плавание: учеб. для студентов фак. физ. воспитания пед. ин-

тов по спец. № 2114 "Физ. воспитания"

Москва: Просвещение, 1981

Л3.4 Гречанов П. Б., Зуева

М. В., Ходакова Т. А.

Физическая культура. Плавание способом брасс: учебное

пособие

Новосибирск:

Новосибирский

государственный

технический университет,

2016

Л3.5 Черноярова О. А. Плавание: учеб. пособие Чебоксары: ЧГПУ, 2019

Л3.6 Аикина Л. И. Оздоровительное плавание: учебно-методическое пособие Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2018

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:

6.3.1.2 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.1.3 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.1.4 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.1.5 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.1.6 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт

6.3.1.7 Программное обеспечение электронного обучения включает в себя:

6.3.1.8 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.1.9 - программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.1.1

0
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6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/

6.3.2.2 ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для

самостоятельной работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной

информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.2 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях) и др.

7.3 Для качественной организации учебного процесса по дисциплине кафедра арендует:

7.4 • большой бассейн (длина дорожки 25 метров);

7.5 • зал «сухого» плавания.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

В соответствии с Положением о рейтинговой оценке качества знаний студентов, утвержденным на заседании Ученого

Совета ЧГПУ им. И. Я. Яковлева все виды учебной деятельности оцениваются по 100-бальной шкале.

Рейтинговая аттестация по дисциплине проводится в каждом семестре и включает текущую и промежуточную

составляющие.

Во время текущей аттестации оцениваются: работа на практических и лабораторных занятиях, результаты сдачи

коллоквиумов, рубежных проверок по разделам курса, контрольных работ и т. д.

На изучения дисциплины «Теория и методика плавания» в учебном плане по направлению 44.03.05 Педагогическое

образование (с двумя профилями подготовки) отведено:

3 семестр:

4 часа лекционных занятий и 56 часов лабораторных занятий:

2,0 балла – лекции;

2,0 балла – лабораторные занятия.

Итого: Рт = [2,0 балла (посещение занятий) *2 лекций] + [2,0 балла *26 лабораторные занятий] = 4 + 56 = 60 баллов.

4 семестр:

14 часов лекционных занятий и 28 часов лабораторных занятий:

4,0 балла – посещение лекций;

2,0 балла - лабораторные занятия;

2,0 балла – учебная практика

Итого: Рт = [4,0 балла (посещение занятий) *7 лекции] + [2,0 балла * 14 лабораторных занятия] + [2 балла (учебная

практика) *2 занятия] = 28+ 28+4 = 60 баллов.

Положительной оценкой по текущей аттестации считается сумма баллов от 30 до 60 при условии, что студенту зачтены все

плановые задания и им выполнены все контрольные испытания.


