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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель дисциплины: сформировать у студентов целостное представление об организации охраны жизни и здоровья

детей в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности

1.2 Задачи дисциплины: изучить нормативные, правовые и теоретические основы организации охраны жизни и

здоровья детей, овладеть способностью самостоятельно вести работу по охране жизни и здоровья воспитанников

в детском саду

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.07

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Дошкольная педагогика

2.1.2 Применение информационных, коммуникационных и педагогических технологий в дошкольном образовании

2.1.3 Теория и методика физического воспитания детей

2.1.4 Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования

2.1.5 Безопасность жизнедеятельности

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Организация предметно-пространственной среды в детском саду

2.2.2 Оценка качества дошкольного образования

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 нормативные, правовые и теоретические основы организации охраны жизни и здоровья воспитанников детского

сада

3.1.2

3.1.3

3.2 Уметь:

3.2.1 обеспечивать охрану жизни и здоровья детей в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности

3.3 Владеть:

3.3.1 самостоятельной организации работы по охране жизни и здоровья воспитанников детского сада

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Нормативные и
правовые основы организации
охраны жизни и здоровья детей

1.1 Нормативно-правовая база

организации охраны жизни и здоровья

воспитанников детского сада /Лек/

Л1.3Л2.3

Л2.8Л3.1

Э1 Э2 Э3 Э4

4 ОПК-17 0

1.2 Требования безопасности к

помещениям и участку детского

сада /Лек/

Л1.3Л2.7

Л2.10Л3.1

Э2 Э4

4 ОПК-17 0

1.3 Санитарно-гигиенические требования

к организации охраны жизни и

здоровья детей  /Пр/

Л1.3Л2.7

Л2.10Л3.1

Э2 Э4

4 ОПК-1 ПК-

5

7 0

1.4 Нормативные и правовые основы

организации работы по охране жизни и

здоровья детей /Ср/

Л1.3Л2.7

Л2.8Л3.1

Э1 Э2 Э3 Э4

10 ОПК-1 ПК-

5

7 0

Раздел 2. Направления, формы и
содержание работы по
организации охраны жизни и
здоровья детей

2.1 Организация работы по охране жизни и

здоровья воспитанников в детском

саду /Лек/

Л1.1

Л1.3Л2.4

Л2.5

Л2.9Л3.1

Э1 Э2 Э3 Э4

4 ОПК-1 ПК-

5

7 0
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2.2 Организация рационального режима

дня детей раннего и дошкольного

возраста /Пр/

Л1.1Л2.1

Л2.2

Л2.5Л3.1

Э2 Э4

4 ОПК-1 ПК-

5

7 0

2.3 Организация рационального питания

детей раннего и дошкольного

возраста /Пр/

Л2.1

Л2.2Л3.1

2 ОПК-1 ПК-

5

7 0

2.4 Организация работы с родителями по

охране жизни и здоровья

воспитанников /Пр/

Л2.4 Л2.5

Л2.9Л3.1

Э1 Э4

2 ОПК-1 ПК-

5

7 0

2.5 Первая медицинская помощь при

травмах и ушибах детей /Пр/

Л2.6

Л2.10Л3.1

2 ОПК-1 ПК-

5

7 0

2.6 Основные направления, формы и

содержание работы по охране жизни и

укреплению здоровья детей раннего и

дошкольного возраста /Ср/

Л1.1

Л1.3Л2.1

Л2.2 Л2.7

Л2.10Л3.1

Э1 Э2 Э3 Э4

10 ОПК-1 ПК-

5

7 0

Раздел 3. Современные здоровье
сберегающие технологии в
дошкольном образовании

3.1 Система оздоровительной работы в

дошкольной образовательной

организации /Лек/

Л1.2Л2.1

Л2.4 Л2.5

Л2.9Л3.1

Э3 Э4

4 ОПК-1 ПК-

5

7 0

3.2 Использование здоровье сберегающих

технологий в дошкольной

образовательной организации /Лек/

Л1.2Л2.1

Л2.5

Л2.9Л3.1

Э3 Э4

4 ОПК-1 ПК-

5

7 0

3.3 Организация укрепления здоровья

детей  /Пр/

Л1.2Л2.1

Л2.9Л3.1

Э2 Э3 Э4

4 ОПК-1 ПК-

5

7 0

3.4 Закаливание детей раннего и

дошкольного возраста /Пр/

Л1.2Л2.1

Л2.5Л3.1

2 ОПК-1 ПК-

5

7 0

3.5 Здоровье сберегающие технологии в

современном детском саду /Ср/

Л1.2Л2.1

Л2.2 Л2.4

Л2.5

Л2.9Л3.1

12 ОПК-1 ПК-

5

7 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Примерный перечень контрольных вопросов

1. Нормативные и правовые основы организации охраны жизни и здоровья детей.

2. Система работы по охране жизни и здоровья воспитанников в детском саду.

3. Обеспечение безопасных условий труда сотрудников детского сада.

4. Требования безопасности к помещениям детского сада.

5. Требования безопасности к материалам и оборудованию для детского сада.

6. Санитарные нормативы и требования к участку детского сада.

7. Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду.

8. Медико-профилактическая работа в детском саду.

9. Понятие о здоровье, здоровом образе жизни.

10. Здоровье сберегающие технологии в детском саду.

11. Валеологическое просвещение родителей.

12. Организация рационального режима дня детей.

13. Организация рационального питания детей.

14. Организация работы по предупреждению травматизма в детской среде.

15. Организация закаливания в детском саду.

16. Организация работы по предупреждению дорожно-транспортных происшествий.

17. Организация работы по предупреждению респираторных заболеваний.

18. Оказание первой медицинской помощи детям при ушибах и травмах.

19. Требования к организации непосредственной образовательной деятельности для детей раннего возраста.

20. Требования к организации непосредственной образовательной деятельности для детей дошкольного возраста.

21. Требования к использованию технических средств обучения в учебно-воспитательном процессе и внеурочной

деятельности.
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5.2. Темы письменных работ

Примерные темы рефератов (эссе, презентаций)

1. Организация прогулок и экскурсий в детском саду.

2. Организация безопасной предметно-пространственной среды в группе детского сада.

3. Организация безопасной предметно-пространственной среды на участке детского сада.

4. Организация охраны труда в детском саду.

5. Организация здорового питания в детском саду.

6. Организация медико-профилактических мероприятий в детском саду.

7. Использование здоровье сберегающих технологий в детском саду.

8. Взаимодействие с семьями по вопросам укрепления здоровья детей.

9. Организация работы детского сада по охране психического здоровья воспитанников.

10. Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском саду.

5.3. Фонд оценочных средств

Примерный комплект вопросов к практическим занятиям для устного опроса студентов

Тема 1. Санитарно-гигиенические требования к организации охраны жизни и здоровья детей.

1. Требования к зданию, помещениям, оборудованию и их содержанию.

2. Требования к оборудованию и содержанию территорий дошкольных образовательных организаций.

3. Требования к внутренней отделке помещений дошкольных образовательных организаций.

4. Требования к размещению оборудования в помещениях дошкольных образовательных организаций.

5.     Требования к естественному и искусственному освещению помещений.

6.     Требования к режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса.

Тема 2. Организация рационального режима дня детей раннего и дошкольного возраста.

1. Режим дня: сущность, значение.

2.     Построение режима дня для детей раннего возраста.

3. Построение режима дня для детей дошкольного возраста.

4.     Требования к организации прогулок детей раннего и дошкольного возраста.

5.     Требования к организации непосредственной образовательной деятельности для детей раннего и дошкольного

возраста.

Тема 3. Организация рационального питания детей раннего и дошкольного возраста.

1. Рациональное питание: сущность, значение.

2.     Организация рационального питания для детей раннего возраста.

3. Организация рационального питания для детей дошкольного возраста.

4.     Требования к организации приема пищи детьми раннего и дошкольного возраста.

Критерии оценивания (в баллах)

5,0 балла:

обучающийся полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

4,0 балла:

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые

сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого

3,0 балла:

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал не последовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

2,0 балла:

обучающийся обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка отмечает такие

недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом

По окончании изучения дисциплины предусмотрен экзамен

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Виноградова Н. А.,

Микляева Н. В.,

Бойцова И. И.

Управление дошкольным образованием: учеб. и практикум

для акад. бакалавриата

Москва: Юрайт, 2015
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.2 Борисова М. М.,

Кожухова Н. Н.,

Рыжкова Л. А.

Воспитатель в дошкольных образовательных организациях.

Физическое воспитание дошкольников: учеб. пособие [для

вузов]

Москва: ИНФРА-М, 2018

Л1.3 Дерябина М. Ю. Нормативно-правовое обеспечение дошкольного

образования: учеб. пособие

Чебоксары: ЧГПУ, 2019

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Алямовская В. Г. Как воспитать здорового ребенка: опыт создания авт. прогр.

на базе дошк. учреждения № 199 г. Нижний Новгород

Москва: Linka press, 1993

Л2.2 Алямовская В. Г. Ясли - это серьезно Москва: Линка-пресс, 1999

Л2.3 Колодяжная Т. П. Управление современным дошкольным образовательным

учреждением: практ. пособие : для рук. ДОУ, студентов пед.

учеб. заведений, слушателей ИПК

Ростов н/Д: Учитель, 2002

Л2.4 Третьяков П. И.,

Белая К. Ю.

Дошкольное образовательное учреждение: управление по

результатам

Москва: Новая шк., 2003

Л2.5 Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития

ребенка: [учеб. пособие для вузов по спец. Дошк. педагогика

и психология, Педагогика и методика дошк. образования]

Москва: Academia, 2006

Л2.6 Занько Н. Г., Ретнев

В. М.

Медико-биологические основы безопасности

жизнедеятельности: [учеб. для вузов по направлениям

"Защита окружающей среды" и "Безопасность

жизнедеятельности"]

Москва: Академия, 2008

Л2.7 Агошков А. И.,

Трегубенко А. Ю.,

Вершкова Т. И.

Медико-биологические основы безопасности

жизнедеятельности: учеб. пособие

Москва: Проспект, 2015

Л2.8 Дерябина М. Ю. Правовые основы управления образованием: учеб.-метод.

пособие

Чебоксары: ЧГПУ, 2004

Л2.9 Управление дошкольным образовательным учреждением :

науч.-практ. журн.

, 2003 № 4-6 ; 2004 № 1-6 ;

2005 № 1-8 - 2008 № 1-8 ;

2009 № 1-3,5-8 ; 2010 № 1-10

- 2013 № 1-10 ; 2014 № 1-10 ;

2015 № 1-10 ; 2016 № 1-10 ;

2017 № 1-10

Л2.10 Айзман Р. И., Айзман

Л. К., Балиоз Н. В.,

Белоглазова С. В.,

Волобуева Н. А.,

Добарина И. А.,

Жигарев О. Л.

Основы безопасности жизнедеятельности и первой

медицинской помощи: учебное пособие

Новосибирск: Сибир.

университетское изд-во, 2005

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Сурова О. А. Организация дошкольного образования: учеб.-метод.

пособие

Чебоксары: ЧГПУ, 2019

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"

Э2 СанПиН 2.4.1.3049-13

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы

дошкольных образовательных организаций"

Э3 Примерная форма инструкции по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках

Э4 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:

6.3.1.2 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.1.3 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.1.4 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.1.5 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.1.6 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт

6.3.1.7 Программное обеспечение электронного обучения включает в себя:
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6.3.1.8 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.1.9 - программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Электронные ресурсы:

6.3.2.2 Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/

6.3.2.3 ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru.

6.3.2.4

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для

самостоятельной работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной

информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.2 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях) и др.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

В рамках изучения дисциплины целесообразно использование следующих образовательных технологий:

- технологии коммуникативного обучения – направлена на формирование коммуникативной компетентности студентов;

- информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) – повышают возможности для поиска информации, ведения

научных исследований, обеспечивают практическую направленность образовательного процесса, способствуют

интенсификации самостоятельной работы и повышению познавательной активности студентов;

-  технологии обучения в сотрудничестве – реализует идею взаимного обучения.

При подготовке к занятиям студентам необходимо изучить рекомендованные материалы, а также самостоятельно подобрать

учебную и методическую литературу, провести анализ нормативных и правовых документов, публикаций периодической

печати, сборников научно-практических конференций, интернет-ресурсов.

Согласно рейтинговой системе оценивания уровень сформированности компетенций обучающихся определяется исходя из

суммы баллов, набранных в течение семестра и промежуточной аттестации по дисциплине. Промежуточная аттестация по

данной дисциплине включает  экзамен.


