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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель дисциплины: формирование профессиональной компетентности в организации физического воспитания

детей дошкольного возраста, развитие умения использовать

1.2 вариативные методики и технологии и умение организовывать деятельность по физическому воспитанию.

1.3 Задачи: подготовить студентов к профессиональной деятельности в области физического воспитания

дошкольников на основе научных знаний и с учетом современных тенденций развития общества.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.08

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Детская психология

2.1.2 Педагогика

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Практика по организации оздоровления детей в летний период

2.2.2 Организация охраны жизни и здоровья детей

2.2.3 Организация работы с родителями

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 правила взаимодействия детей в разных ситуациях, создания позитивного психологического климата в группе

детей и условия для доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащих разным

национально-культурным, религиозным  общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе

ограниченными) возможностями здоровья;

3.1.2 вариативные методики и технологии, в том числе информационные и коммуникационные, соответствующие

возрастным особенностям воспитанников;

3.2 Уметь:

3.2.1 ставить интегрированные задачи разных образовательных областей (в соответствии с ФГОС ДО) и умеет

организовывать все виды развивающей деятельности дошкольника;

3.2.2 использовать приемы и подбирать методы недирективной помощи и поддержки детской инициативы и

самостоятельности в разных видах деятельности;

3.3 Владеть:

3.3.1 организации непосредственного общения с каждым ребенком с учетом его особых образовательных потребностей;

3.3.2 поощрения потребности детей в коммуникации как процессе жизненно необходимом для человека, позволяющем

разрешать в том числе конфликтные ситуации со сверстниками;

3.3.3 побуждения (развития) у детей познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих

способностей.

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Теоретические основы
теории и методики физического
воспитания детей

1.1 Методологические и

естественнонаучные основы методики

физического воспитания как научной и

учебной дисциплины  /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.2 Системы физического воспитания.

Вопросы физического воспитания

детей дошкольного возраста в

зарубежной педагогике.  /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.3 Российская система физического

воспитания. /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0
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1.4 Цель и задачи физического воспитания

детей дошкольного возраста /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.5 Общая характеристика средств

физического воспитания детей

дошкольного возраста.  /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.6 Естественнонаучные основы

физического воспитания ребенка /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.7 Естественнонаучные основы

физического воспитания ребенка /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.8 Психолого-педагогические основы

формирования

двигательных умений и навыков.

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.9 Методы и приемы физического

воспитания детей дошкольного

возраста. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.10 Современные подходы к проблеме

закаливания.  /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.11 Современные подходы к проблеме

закаливания.  /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.12 Развитие государственной системы

физического воспитания в

России. /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.13 Современные подходы к проблеме

закаливания.  /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

1.14 Современные подходы к проблеме

закаливания.  /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ОПК-3

ОПК-5

4 0

Раздел 2. Особенности
развития моторики ребенка от
рождения до 7 лет

2.1 Закономерности физического

развития детского организма:

интенсивность и неравномерность

развития основных систем организма в

первые 7 лет жизни.  /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.2 Особенности развития моторики в

раннем  и дошкольном возрасте /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

4 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.3 Развитие движений на первом году

жизни /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.4 Развитие движений на первом году

жизни /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0
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2.5 Физическое воспитание детей

на втором и третьем году жизни

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.6 Физическое воспитание детей

на втором и третьем году жизни

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.7 Физическое воспитание в семье /Ср/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.8 Развитие физических качеств у

дошкольников /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.9 Развитие функции равновесия у

дошкольников /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.10 Физическое воспитание детей первого

года жизни /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.11 Физическое воспитание детей первого

года жизни /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

2.12 Двигательные способности и

психофизические качества

дошкольников /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

Раздел 3. Гимнастика как
средство и метод физического
развития ребенка

3.1 Развитие  основных движений  у детей

дошкольного возраста /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

4 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.2 Обучение детей раннего и дошкольного

возраста

ползанию и лазанию

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.3 Методика проведения строевых

упражнений /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.4 Методика проведения строевых

упражнений /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.5 Общая характеристика

общеразвивающих  упражнений /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.6 Определение и специфика

подвижных игр. /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.7 Методика обучения дошкольников

ходьбе и бегу /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0
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3.8 Методика обучения дошкольников

прыжкам и метанию /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

4 0

3.9 Методика проведения

общеразвивающих упражнений (ОРУ)

с детьми дошкольного возраста /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

3.10 Теоретические основы

исследования  подвижной игры /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

3.11 Методика проведения подвижных игр в

разных

возрастных группах

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

3.12 Методика проведения подвижных игр в

разных

возрастных группах

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

6 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

Раздел 4. Организация работы по
физическому  воспитанию в
дошкольной образовательной
организации

4.1 Физкультурные занятия – основная

форма организованного,

систематического обучения детей

физическим упражнениям.  /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

4 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.2 Утренняя гимнастика, схема

построения /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.3 Физкультурно-оздоровительная работа

в режиме дня

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.4 Физкультурно-оздоровительная работа

в режиме дня

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

6 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.5 Методика проведения физкультурных

занятий в разных возрастных

группах /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.6 Соревновательные игры /Лек/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.7 Использование элементов спортивных

игр

в работе с дошкольниками

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.8 Обучение дошкольников спортивным

упражнениям /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.9 Обучение дошкольников   спортивным

упражнениям /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

6 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.10 Физическое воспитание дошкольников

в повседневной жизни

 /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0
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4.11 Активный отдых в ДОО /Пр/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.12 Активный отдых в ДОО /Ср/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

4 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.13 Физкультминутки в режиме дня

ДОО /Лек/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

2 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.14 Физкультминутки в режиме дня

ДОО /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

4 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.15 Медико-педагогический контроль

за физическим развитием детей

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

8 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.16 Планирование и учет работы по

физическому воспитанию /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

6 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

4.17 Использование элементов спортивных

игр в работе с дошкольниками /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Л3.2

4 ПК-2 ПК-3

ОПК-3

ОПК-5

5 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Примерные вопросы к экзамену

1. Основные понятия теории и методики физического воспитания детей.

2. Теоретические основы физического воспитания детей дошкольного возраста.

3. Цель и задачи физического воспитания дошкольников.

4. Зарубежные системы физического воспитания.

5. Основоположники системы физического воспитания в России.

6. Система физического воспитания ребенка в советский период.

7. Общая характеристика средств физического воспитания.

8. Рекомендации по организации целостного двигательного режима в ДОУ.

9. Общая характеристика специфических методов в теории физического воспитания.

10. Комплексное использование методов и приемов в работе с дошкольниками.

11. Понятие о двигательных умениях и навыках, стадии их формирования. Этапы обучения движениям.

12. Влияние постановки задач, мотивов деятельности, сознания, эмоций и оценки на формирование двигательных

навыков.

13. Значение, виды и приемы массажа в работе с детьми раннего возраста.

14. Развитие движений детей на первом году жизни.

15. Психофизиологические особенности детей 2-3 года жизни. Организация занятий гимнастикой и

противопоказания к ее применению в раннем возрасте.

16. Характеристика закаливания как средства физического воспитания (значение, механизм закаливания).

17. Принципы и виды закаливания.

18. Характеристика быстроты, формы ее проявления, развитие быстроты у дошкольников.

19. Характеристика и формы проявления ловкости, развитие ловкости у дошкольников.

20. Характеристика и формы проявления выносливости, развитие выносливости у дошкольников.

21. Характеристика и формы проявления гибкости, развитие гибкости у дошкольников.

22. Характеристика и формы проявления силы, развитие силы у дошкольников.

23. Развитие функции равновесия у дошкольников.

24. Взаимосвязь развития физических качеств и формирования двигательных навыков.

25. Цель и задачи физического воспитания в Программе воспитания ребенка-дошкольника.

26. Особенности программы для инструкторов по физической культуре «Старт».

27. Структура и содержание разделов программы Ю.Ф. Змановского «Здоровый дошкольник».

28. Основные направления работы по физическому воспитанию в программе «Здоровье».

29. Обучение детей раннего возраста разным способам ползания и лазания.

30. Обучение лазанию по щиту, гимнастической стенке, канату и по веревочной лестнице в старшем дошкольном

возрасте.
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31. Строевые упражнения; виды, методика руководства в разных возрастных группах.

32. Задачи, содержание и методика обучения ходьбе в разных возрастных группах.

33. Задачи, содержание и методика обучения бегу в разных возрастных группах.

34. Задачи, содержание и методика обучения прыжкам в разных возрастных группах.

35. Задачи, содержание и методика обучения метанию в разных возрастных группах.

36. Общеразвивающие упражнения, значение. Классификация ОРУ. Использование ОРУ в разных возрастных

группах.

37. Методика проведения  ОРУ  без предметов в разных возрастных группах.

38. Методика проведения  ОРУ  с предметами  в  разных возрастных группах.

Примерные вопросы к зачету с оценкой

1. Понятия теории и методики физического воспитания и развития ребенка.

2. Связь теории физического воспитания с другими науками. Методологические, естественнонаучные и психолого-

педагогические основы курса.

3. Вопросы физического воспитания ребенка в зарубежной педагогике.

4. Становление и развитие российской системы физического воспитания ребенка.

5. Актуальные проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста.

6. Теоретическое обоснование задач физического воспитания.

7. Общая характеристика средств физического воспитания.

8. Рекомендации по организации целостного двигательного режима в ДОУ. Характеристика и классификация

физических упражнений.

9. Понятие о двигательных навыках и умениях. Принципы обучения двигательным действиям. Роль сознания,

эмоций и оценки в процессе образования двигательных навыков.

10. Характеристика методов и приемов обучения детей двигательным действиям.

11. Характеристика физических качеств, особенности их развития у дошкольников. Понятие о двигательных

способностях и двигательной одаренности

12. Взаимосвязь развития психофизических качеств и формирования двигательного навыка. Этапы формирования

двигательного навыка.

13. Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Компоненты здорового образа жизни. Уровни и ценности

здоровья.

14. Характеристика, принципы и виды закаливания. Традиционные и нетрадиционные методы и системы

закаливания.

15. Содержание физического воспитания дошкольников в альтернативных программах.

16. Индивидуальные различия в двигательной активности детей, возможности педагога в их регулировании в

повседневной жизни.

17. Физическое воспитание дошкольников в семье.

18. Физическое воспитание детей раннего возраста.

19. Работа специалиста по физической культуре в дошкольных образовательных учреждениях.

20. Развитие самостоятельности и творчества в физических упражнениях.

21. Общая характеристика основных движений.

22. Гимнастика. Виды гимнастики и их характеристика.

23. Упражнения в построении и перестроении.

24. Метание. Значение. Задачи. Методика обучения.

25. Ползание и лазание. Значение. Задачи. Методика обучения.

26. Ходьба. Значение. Задачи. Методика обучения.

27. Бег. Значение. Задачи. Методика обучения.

28. Прыжки. Значение. Задачи. Методика обучения.

29. Упражнения в равновесии. Значение и виды равновесия.

30. Характеристика подвижной игры как вида деятельности. Классификация подвижных игр.

31. Становление теории и методики подвижной игры.

32. Методика проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

33. Использование игр с элементами соревнования в работе с дошкольниками.

34. Общеразвивающие упражнения. Классификация ОРУ. Требования к отбору и методике проведения с

дошкольниками.

35. Использование спортивных игр в работе с дошкольниками.

36. Утренняя гимнастика в дошкольном образовательном учреждении. Содержание и методика проведения.

37. Методика проведения гимнастики после дневного сна.

38. Значение и последовательность обучения плаванию в дошкольном детстве.

39. Методика обучения катанию на коньках.

40. Методика обучения детей передвижению на лыжах.

41. Обучение детей езде на двухколесном велосипеде.

42. Физкультурные занятия. Значение, задачи, структура и содержание. Типы физкультурных занятий.

43. Варианты физкультурных занятий. Способы организации детей на физкультурных занятиях.  Виды нагрузок на

занятиях физической культурой.

44. Методика проведения физкультурных занятий с детьми младшего и среднего дошкольного возраста.

45. Методика проведения физкультурных занятий в разновозрастной группе.

46. Методика проведения физкультурных занятий с детьми старшего дошкольного возраста.

47. Методика организации спортивных праздников и спортивных досугов.
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48. Значение, виды, принципы планирования.

49. Медико-педагогический контроль физического развития детей. Диагностика физической подготовленности

дошкольников.

50. Физкультурная минутка. Роль физкультурных минуток в повышении работоспособности на занятиях.

Практические задания к зачету с оценкой

1. Составьте комплекс массажа для детей 1,5 – 3 месяцев.

2. Составьте комплекс массажа и гимнастики для детей 3-6 месяцев.

3. Составьте комплекс массажа и гимнастики для детей 6-9 месяцев.

4. Составьте комплекс массажа и гимнастики для детей 9-12 месяцев.

5. Продемонстрируйте основные способы ходьбы, доступные детям младшего и среднего дошкольного возраста.

6. Продемонстрируйте основные способы ходьбы, используемые в работе с детьми старшего дошкольного возраста.

7. Покажите разные варианты выполнения прыжков на месте.

8. Продемонстрируйте последовательность усложнения исходных положений для выполнения прыжков в длину с

места.

9. Назовите и продемонстрируйте основные способы метания.

10. Покажите варианты выполнения подбрасывания и ловли мяча.

11. Продемонстрируйте упражнения, подготавливающие детей к овладению перекрестной координацией в лазании

(исследование А.Д. Удалая).

12. Продемонстрируйте разнообразные исходные положения для выполнения ОРУ (на выбор: с предметами или без

них).

13. Составьте комплекс ОРУ для детей младшей группы.

14. Составьте комплекс ОРУ для детей средней группы.

15. Составьте комплекс ОРУ для детей старшей группы.

16. Разработайте варианты усложнения одной подвижной игры (для любой возрастной группы).

17. Приведите примеры считалок и речевок, используемых в работе с дошкольниками.

18. Продемонстрируйте физкультминутку для детей дошкольного возраста.

19. Покажите варианты пальчиковой гимнастики для детей раннего и младшего дошкольного возраста.

20. Покажите варианты пальчиковой гимнастики для детей среднего и старшего дошкольного возраста.

21. Продемонстрируйте примеры дыхательных упражнений для детей дошкольного возраста.

22. Перечислите игровые задания при обучении детей дошкольного возраста плаванию, продемонстрируйте

некоторые из них.

23. Составьте комплекс утренней гимнастики для любой возрастной группы.

24. Составьте комплекс гимнастики после дневного сна для любой возрастной группы.

25. Запишите формулы для определения общей и моторной плотности физкультурного занятия, поясните их.

5.2. Темы письменных работ

Примерные темы рефератов (эссе, презентаций)

Становление и развитие российской системы физического воспитания ребенка.

Актуальные проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста.

Вклад П.Ф. Лесгафта в развитие теории и методики физического воспитания детей.

Зарубежные системы физического воспитания детей.

Методы и приемы физического воспитания детей.

Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста.

5.3. Фонд оценочных средств

Раздел: Теоретические основы теории и методики физического воспитания детей

Тема. Естественнонаучные основы физического воспитания ребенка

1. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система: костно-мышечная,

кровеносная, дыхательная, эндокринная  системы.

2. Единство организма и окружающей среды.

3. Закономерности роста и развития ребенка.

4. Функциональная активность организма человека: физическая и умственная деятельность.

Тема. Методы и приемы обучения детей физическим  упражнениям

1. Общая характеристика основных методов и приемов обучения.

2. П.Ф. Лесгафт о методах обучения:

      -характеристика практического метода;

-характеристика теоретического метода.

3. Комплексное использование методов и приемов в работе с дошкольниками.

Тема. Анализ задач по физическому воспитанию в альтернативных программах .

1. Система физического воспитания в Программе воспитания ребенка-дошкольника.

2. Цель и задачи физического воспитания в программе «Радуга».

3. Особенности программы для инструкторов по физической культуре «Старт».

4. Структура и содержание разделов программы Ю.Ф. Змановского «Здоровый дошкольник».

5. Основные направления работы по физическому воспитанию в программе «Здоровье».

Тема. Психолого-педагогические основы формирования двигательных умений и навыков
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1. Понятие о двигательных умениях и навыках, стадии их формирования.

2. Влияние постановки задач, мотивов деятельности и психологической установки на формирование двигательных

навыков.

3. Роль сознания, эмоций и оценки в процессе образования двигательных навыков.

Тема. Физическое воспитание в семье

Вопросы для обсуждения

1. Основные рекомендации по развитию двигательной активности младенца в семье.

2. Назначение и оснащение спортивного уголка дома.

3. Профилактика гиподинамии, активный отдых в семье.

4. Рекомендации по созданию спортивных площадок во дворе.

5. Сотрудничество ДОУ с семьей.

Тема. Современные подходы к проблеме закаливания

Вопросы для обсуждения

1. Значение и механизм закаливания.

2. Принципы и виды закаливания: воздушные и солнечные ванны; водные процедуры.

3.Традиционные и нетрадиционные методы закаливания.

Критерии оценивания:1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3)языковое

оформление ответа.

«2 балла» ставится, если:

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

 «1 балл» - студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки,

которые сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

« 0,5  балла» - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал не последовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

«0,2 балла» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

Критерии оценивания: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3)языковое

оформление ответа.

«2 балла» ставится, если:

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

 «1 балл» - студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки,

которые сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

«0,5 балла» - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал не последовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

«0,2 балла» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

Фонды контрольных работ

Заполнить таблицу с краткой характеристикой программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста.

Название программы,

авторы Цель и задачи программы Задачи физического воспитания детей Особенности программы

«Здоровый дошкольник»

Ю.Ф. Змановский

Критерии оценивания:1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3) языковое

оформление ответа.

«2 балла» ставится, если:

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

       3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

 «1 балл» - студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки,
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которые сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

«0,5 балл» - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал не последовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

«0,2 баллов» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки

в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

Раздел: Особенности развития моторики ребенка от рождения до 7 лет

Тема.Развитие движений на первом году жизни

Вопросы для обсуждения

1. Современные теории развития движений.

2. Периоды развития движений на 1 году жизни.

3. Подготовительные упражнения и стадии овладения ползанием.

4. Овладение вертикальным положением.

Тема. Физическое воспитание детей первого года жизни

Вопросы для обсуждения

1. Значение, виды и приемы массажа в работе с детьми раннего возраста.

2. Принципы составления комплекса гимнастики и массажа в раннем возрасте.

3. Содержание работы с детьми от 1,5 до 6 месяцев.

4. Содержание работы с детьми от  6 месяцев до 12 мес.

Тема. Физическое воспитание детей  на втором и третьем году жизни

Вопросы для обсуждения

1. Психофизиологические особенности детей 2-3года жизни.

2. Индивидуальные различия в двигательной активности детей раннего возраста, возможности педагога по

регулированию данных особенностей.

3. Организация занятий гимнастикой и противопоказания к ее применению в раннем возрасте.

4. Организация занятий по физической культуре в раннем детстве.

Комплект заданий для контрольной работы

1. Заполнить таблицу по особенностям развития движений ребенка на первом году жизни.

Возрастной период Развитие движений

1-2 месяца Удерживает голову,.....

2. Составьте комплекс массажа для детей 3-4 месяцев, 4-6 месяцев.

3. Перечислите индивидуальные различия в двигательной активности детей раннего возраста.

4. Выделите особенности организации занятий гимнастикой и  физической культурой  в раннем возрасте.

Критерии оценивания:1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3) языковое

оформление ответа.

«2 балла» ставится, если: работа выполнена на высоком профессиональном уровне; представленный материал фактически

верен, допускаются негрубые фактические неточности.

 «1балла» - работа выполнена на высоком профессиональном уровне; допущено до 4–5 фактических  ошибок.

«0,5 балл» - уровень недостаточно высок, допущено до 8 фактических ошибок.

«0,2 балла» работа выполнена на низком уровне

Раздел: Гимнастика как средство и метод физического развития ребенка

Тема. Методика проведения строевых упражнений

Вопросы для обсуждения

1. Понятие, значение, характеристика строевых упражнений.

2. Виды строевых упражнений.

3. Методика руководства строевых упражнений в младших группах.

4. Методика руководства строевых упражнений в средней  группе.

5. Методика руководства строевых упражнений в старшем дошкольном возрасте.

Тема. Методика обучения дошкольников ходьбе и бегу

Вопросы для обсуждения

1. Критерии правильного выполнения ходьбы и бега.

2. Особенности выполнения ходьбы и бега младшими дошкольниками.

3. Задачи, содержание и методика обучения ходьбе в разных возрастных группах.

4. Задачи, содержание и методика обучения  в разных возрастных группах.

Тема. Методика обучения дошкольников прыжкам и метанию

Вопросы для обсуждения

1. Общая характеристика и виды прыжков.

2. Задачи, содержание и последовательность обучения прыжкам в разных возрастных группах.

3. Общая характеристика метания как основного движения.
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4. Задачи, содержание и методика обучения метанию в разных возрастных группах.

Тема. Методика проведения общеразвивающих упражнений (ОРУ)   с детьми дошкольного возраста

Вопросы для обсуждения

1. Содержание и методика проведения ОРУ без предметов в  разных возрастных группах.

2. Правила записи ОРУ.

3. Особенности воздействия ОРУ с предметами.

4. Содержание и методика проведения ОРУ с  предметами в  разных возрастных группах.

5. Приемы раздачи пособий.

Тема. Развитие физических качеств у дошкольников

Вопросы для обсуждения

1. Характеристика быстроты, формы ее проявления, развитие быстроты у дошкольников.

2. Характеристика и формы проявления ловкости, развитие ловкости у дошкольников.

3. Характеристика и формы проявления выносливости, развитие выносливости у дошкольников.

4. Характеристика и формы проявления гибкости, развитие гибкости у дошкольников.

5. Характеристика и формы проявления силы, развитие силы у дошкольников.

Тема. Развитие функции равновесия у дошкольников

Вопросы для обсуждения

1. Характеристика и значение равновесия.

2. Влияние анатомо-физиологических и психологических особенностей дошкольников на устойчивость равновесия.

3. Методы определения уровня сформированности функции равновесия.

4. Роль зрительного контроля в сохранении равновесия.

5. Влияние физических упражнений на развитие равновесия у дошкольников.

Тема. Теоретические основы исследования  подвижной игры

Вопросы для обсуждения

1. Значение подвижных игр в гармоническом воспитании дошкольников.

2. П.Ф. Лесгафт о месте подвижных игр в системе физического образования.

3. Использование игровых упражнений с детьми раннего возраста.

4. Воспитательный потенциал народных игр.

Тема. Методика проведения подвижных игр в разных возрастных группах

Вопросы для обсуждения

1. Методика проведения подвижных игр в младших группах.

2. Особенности проведения подвижных игр в работе с детьми среднего дошкольного возраста.

3. Организация подвижных игр со старшими дошкольниками.

4. Пути создания вариантов подвижных игр.

Критерии оценивания: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3)языковое

оформление ответа.

«2 балла» ставится, если:

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

 «1 балла» - студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки,

которые сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

«0,5 балла» - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал не последовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

«0,2 балла» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

Раздел: Организация работы по физическому воспитанию в ДОО

Тема. Методика проведения физкультурных занятий в младшей и средней группах ДОУ

Вопросы для обсуждения

1. Роль умственной деятельности в освоении детьми физ. упражнений.

2. Особенности, содержание и методика проведения вводной части физкультурного занятия.

3. Задачи, содержание, способы  организации детей и методика проведения основной части занятия.

4. Влияние оценки воспитателя на физкультурном занятии на усвоение движений детьми.

Тема. Методика проведения физкультурных занятий в старшем дошкольном возрасте

Вопросы для обсуждения

1. Особенности, содержание и методика проведения вводной части занятия в работе с детьми старшего

дошкольного возраста.

2. Задачи, содержание, способы  организации основной части занятия.

3. Дифференцированный поход к физическому воспитанию с учетом пола детей.

4. Специфика физкультурного занятия на свежем воздухе.

Тема. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня

Вопросы для обсуждения
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1. Значение и содержание утренней гимнастики.

2. Методика проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах.

3. Организация гимнастики после дневного сна (программа «Здоровье»)

4. Специфика оздоровительно-профилактической гимнастики (программа «Старт»)

Тема. Физическое воспитание дошкольников в повседневной жизни

 Вопросы для обсуждения

1. Проведение подвижных игр на прогулках.

2. Индивидуальная работа с детьми.

3. Руководство самостоятельной двигательной деятельностью детей.

4. Организация оздоровительного бега.

Тема. Активный отдых в ДОУ

Вопросы для обсуждения

1. Содержание, построение и методика проведения физкультурных досугов.

2. Методика проведения физкультурных праздников.

3. Детский туризм.

4. Дни здоровья и каникулы.

Тема. Использование элементов спортивных игр в работе с дошкольниками

Вопросы для обсуждения

1. Задачи, содержание и методика обучения дошкольников элементам баскетбола, тенниса, бадминтона, хоккея.

2. Обучение дошкольников играм в городки и серсо.

Тема. Обучение дошкольников летним видам спортивных упражнений

Вопросы для обсуждения

1. Плавание и его влияние на организм ребенка.

2. Методика обучения дошкольников плаванию.

3. Задачи, содержание, последовательность и методика обучения дошкольников езде на  двухколесном велосипеде.

4. Методика обучения детей дошкольного возраста катанию на роликовых коньках.

Тема. Обучение дошкольников зимним спортивным упражнениям

Вопросы для обсуждения

1. Скольжение по ледяным дорожкам. Меры предупреждения травматизма.

2. Санки и их использование в работе с дошкольниками.

3. Задачи, содержание, последовательность и методика обучения ходьбе на лыжах.

4. Методика обучения катанию на коньках.

Тема. Медико-педагогический контроль за физическим развитием детей

Вопросы для обсуждения

1. Комплексная оценка физического развития ребенка. Сущность медико-педагогического контроля.

2. Определение общей и моторной плотности физкультурного занятия.

3. Диагностика физической подготовленности ребенка.

4. Правила составления протоколов диагностики физической подготовленности детей.

Тема. Планирование и учет работы по  физическому воспитанию

Вопросы для обсуждения

1. Значение планирования работы в дошкольном образовательном учреждении.

2. Принципы планирования, требования к планированию.

3. Виды планирования.

4. Должностные обязанности заведующей, старшего воспитателя, и инструктора по физической культуре.

Критерии оценивания:1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного; 3)языковое

оформление ответа.

«2 балла» ставится, если:

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.

 «1 балл» - студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки,

которые сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

«0,5 балла» - студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но:

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры;

3) излагает материал не последовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

«0,2 балла» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

Фонды тестовых заданий

Инструкция: дайте один вариант ответа на предложенные вопросы

1.Выберите наиболее точное определение понятия физическая культура.
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а) Это часть общей культуры, характеризующая достижения общества в области физического, психического и социального

благополучия человека.

б) Это одна из сторон физического воспитания, направленная на овладение профессиональными знаниями, двигательными

навыками.

в)  Это педагогический процесс развития физических способностей и двигательных навыков с учетом требований

производства и вида деятельности. Ее результатом является физическая подготовленность человека к успешным действиям

в области своей профессии и занятия.

г) Осуществление активного отдыха людей с помощью физических упражнений. Она удовлетворяет потребности людей в

развлечениях с помощью физических упражнений, переключения с одного вида деятельности на другой.

2.Ученый, исследовавший влияние развития мелкой моторики руки на развитие речи и интеллекта, умственной активности

и работоспособности.

а) Э.Й. Адашкявичене.

б) Т. И. Константинова.

в) Н.М. Кольцова.

г) Е.Н. Вавилова.

3.Основатель первой клиники по сравнительному изучению онтогенеза движений, открытой в Ленинграде в 1920г.

а) И.М. Сеченов.

б) В.М. Бехтерев.

в) Н.М. Щелованов

г) П.Ф. Лесгафт.

4. Назовите предмет исследования теории и методики физического воспитания и развития ребенка.

а) Изучение закономерностей всестороннего развития физических способностей ребенка.

б) Выявление основ своевременного формирования опорно-двигательного аппарата ребенка.

в) Постижение законов  повышения работоспособности детского организма.

г) Изучение  механизмов формирования динамического стереотипа.

5. Авторами какой программы для инструкторов по физической культуре являются Л. Яковлева и О. Юдина.

а) «Детство».

б) «Исток».

в) «Старт».

г) «Здоровье».

6.Укажите, пожалуйста, автора программы «Здоровый дошкольник».

а) В.Г. Алямовская

б) Л. Яковлева, О. Юдина

в) Ю.Ф. Змановский

г) Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон.

7.Один из составных компонентов эколого-природных факторов.

а) Солнце.

б) Туризм.

в) Туман.

г) Восхождение в горы.

8. Как называется состояние полного физического, духовного и социального благополучия?

а) Гармония.

б) Здоровье.

в) Соизмеримость.

г) Радость.

9.Из перечисленных наглядных методов и приемов работы с детьми выберите приемы обеспечения слуховой наглядности.

а) Использование инструментальной и вокальной музыки

б) Демонстрация наглядных пособий (моделей, фотографий, диапозитивов)

в) показ бубна

г) рассматривание нотного альбома с детским песенным репертуаром.

10.Выделите основные отличительные признаки двигательных навыков.      В отличие от двигательных умений они:

а) неэкономно, требуют больших затрат энергии

б) сковано, напряженно, продолжительно

в) выполняются слитно, ритмично,  автоматизированно.

г) хаотично, беспорядочно, неустойчиво.

11.Выберите более точное определение понятия ловкость.

*а) Это способность быстро перестраивать двигательную деятельность в соответствии с внезапными изменениями

обстановки.

б) Это способность человека совершать двигательные действия с минимальной для данных условий затратой времени.

в) Это способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечных

напряжений.

г) Это способность человека длительно выполнять работу без снижения ее интенсивности.

12.Назовите необходимый компонент всех основных движений.

а) Бросок.

б) Равновесие.

в) Толчок.

г) Приземление.
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13.Назовите автора, в работах которого изучались индивидуально-типологические особенности поведения детей первого

года жизни (лежебоки, наблюдатели, сидунки, ходунки).

а) Константинова.

б) Матвеева.

в) Кириллова.

г) Николаева.

14.Выделите основные формы работы по физическому воспитанию  детей раннего возраста.

а) Оздоровительный бег и атракционы.

б) Физкультурные занятия и физкультминутки

в) Физкультурные  досуги и развлечения

г)  Игровые упражнения и подвижные игры

15.Укажите точные сроки в овладении ребенком самостоятельной ходьбой.

а) Середина первого года жизни.

б) Первое полугодие жизни.

в) Ближе к концу первого года жизни

г) Второе полугодие жизни

16.В какой возрастной группе заканчивается процесс обучения бегу?

а) В младшей группе.

б) В средней группе.

в) В старшей группе.

г) В выпускной к школе группе.

17.С какой фазы начинается процесс обучения прыжкам?

а) С подготовительной.

б) С основной.

в) С заключительной фазы.

18.В работах какого автора раскрывается методика обучения перекрестной координации детей дошкольного возраста?

а) Л.И. Пензулаева.

б) М.Ю. Кистяковская.

в) В.А. Шишкина.

г) А.Д. Удалая.

19.Выделите строку, в которой перечислены только основные движения.

а) прыжки, метание, лазание

б) прыжки, подлезание, настольный теннис

в) бадминтон, подпрыгивание, катание на санках

г) метание, плавание, езда на велосипеде.

20.Как проводится построение в колонну в средней группе?

а) Используется игровой мотив «Поезд».

б) Построение идет по линии, используются зрительные ориентиры.

в) Используется дорожка из клеенки или картона.

г) Построение без зрительных ориентиров, по команде.

21. Выберите более точное определение понятия быстрота.

а) Это способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечных

напряжений.

б) Это способность человека совершать двигательные действия с минимальной для данных условий затратой времени.

в) Это способность быстро перестраивать двигательную деятельность в соответствии с внезапными изменениями

обстановки

г) Это способность человека длительно выполнять работу без снижения ее интенсивности.

22. К какому виду движения относится бег?

а) Циклическое.

б) Ациклическое.

в) Смешанное.

23. Это метод, который помогает осмысливанию поставленной перед детьми задачи и в связи с этим способствует

сознательному выполнению двигательных действий.

а) Словесный.

б) Репродуктивный.

в) Наглядный.

г) Практический.

24. Один из приемов массажа, усиливающий возбудительные процессы, вызывающий сокращение мышц.

а) Похлопывание.

б) Поглаживание.

в) Разминание.

г) Растирание.

25. Как называется уплотнение и увеличение интервала строя.

а) Сжимание и разжимание.

б) Смыкание и размыкание.

в) Уплотнение и расширение.

г) Уменьшение и увеличение.
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Уровень Б

Инструкция: дайте точный ответ на предложенные вопрос

1. Какой метод обучения помогает осмысливанию поставленной перед детьми задачи и в связи с этим способствует

сознательному выполнению двигательных действий.

2. Авторами какой программы для инструкторов по физической культуре являются Л. Яковлева и О. Юдина.

3. В работах какого автора раскрывается методика обучения перекрестной координации детей дошкольного возраста?

Уровень В

Инструкция: дайте несколько  вариантов ответов на предложенные вопросы

1. Выберите основные виды движений:

 а) лазанье,

 б) поворты,

в) бег,

г) ходьба?

2. В каких возрастных группах происходит обучение бросанию и ловле мяча:

а) средняя,

б) первая младшая,

в) подготовительная,

г) вторая младшая

Уровень Г

Инструкция: найдите соответствие между предложенными вариантами

1. Найдите точное определение предложенным физически качествам:

а) способность человека совершать действия в минимальный для данных условий отрезок времени,

б) способность быстро овладевать новыми движениями в изменяющихся условиях,

в) способность преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечного напряжения

г) способность  к длительному выполнению какой-либо деятельности, без снижения ее интенсивности.

а)  ловкость

б) выносливость

в) быстрота

г)   сила

Уровень Д

Инструкция: проранжируйте  варианты ответов  в возрастающем порядке

1. Расположите периоды развития движения у детей на первом году жизни,  начиная с самых ранних:

а) ходьба,

б) удержание головы,

в) перевороты со спины на живот,

г) ползание

Критерии оценивания : 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания изученного.

«4 балла» ставится, если ответил правильно на 100 % вопросов;

«3 балла» ставится, если ответил правильно на 99-70 % вопросов;

«2 балла» ставится, если ответил правильно на 69-40 % вопросов;

«1 балл» ставится, если студент ответил менее чем на 40% вопросов.

Устный опрос

Конспект  образовательной работы  с детьми

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития детей

дошкольного возраста: учеб. [для вузов по направлению

подгот. "Пед. образование", профиль "Дошк. образование"]

Москва: Академия, 2014

Л1.2 Кожухова Н. Н.,

Рыжкова Л. А.,

Борисова М. М.

Методика физического воспитания и развития ребенка: учеб.

пособие [для вузов по направлениям подгот. "Пед.

образование", "Психол.-пед. образование" (квалификация

"бакалавр")]

Москва: ИНФРА-М, 2017

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Шебеко В. Н., Ермак

Н. Н., Шишкина В.

А.

Физическое воспитание дошкольников: [учеб. пособие для

сред. пед. учеб. заведений]

Москва: Academia, 2000
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.2 Борисова М. М.,

Кожухова Н. Н.,

Рыжкова Л. А.

Воспитатель в дошкольных образовательных организациях.

Физическое воспитание дошкольников: учеб. пособие [для

вузов]

Москва: ИНФРА-М, 2018

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Рунова М. А. Движение день за днем. Двигательная активность - источник

здоровья детей: комплексы физ. упражнений и игр для детей

5--7 лет (с использ. вариатив. физкульт.-игровой среды) :

[метод. рекомендации для воспитателей ГОУ и родителей]

Москва: Линка-пресс, 2007

Л3.2 Глазырина Л. Д.,

Овсянкин В. А.

Методика физического воспитания детей дошкольного

возраста: пособие для педагогов дошк. учреждений

Москва: ВЛАДОС, 2005

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 использование следующего лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:

6.3.1.2 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.1.3 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.1.4 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.1.5 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.1.6 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт

6.3.1.7 Программное обеспечение электронного обучения включает в себя:

6.3.1.8 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.1.9 - программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Электронные ресурсы:

6.3.2.2 Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/

6.3.2.3 ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru.

6.3.2.4

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для

самостоятельной работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной

информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.2 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях) и др.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Вопросы для анализа физкультурного занятия

1.     Условия для проведения занятий (физкультурный зал, площадка).

2.     Подготовленность воспитателя (наличие конспекта, правильность и тщательность его разработки, подготовка места

для занятия и физкультурного инвентаря).

3.     Одежда (форма, костюм) и обувь детей и воспитателя (её состояние).

4.     Организация занятия (своевременность начала и окончания); разделение на отдельные части; способы организации

детей на выполнение упражнений и приёмы их размещения; рациональность использования помещения; раздача и сбор

физкультурного инвентаря.

5.     Эффективность решения задач физического воспитания:

• реализация образовательных задач по разучиванию физических упражнений и закреплению двигательных

навыков; качество выполнения упражнений детьми (степень владения двигательными навыками);

• практическая реализация дидактических принципов, соответствие применяемых методов и приёмов возрасту и

подготовленности детей, этапам обучения, характеру упражнений, использование подводящих упражнений;

• умение предупреждать ошибки, видеть их и исправлять, обеспечивать страховку;

• формирование навыка правильной осанки; привитие навыков личной и общественной гигиены;

• сообщение знаний о пользе физических упражнений, о методике использования их в повседневной жизни;

закрепление знаний об окружающей действительности (по разным видам деятельности); обеспечение психической

нагрузки;

• соответствие продолжительности занятия, дозировки и темпа выполнения каждого упражнения возрасту и
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подготовленности детей;

• регулирование физической нагрузки, оценка моторной плотности занятия;

• осуществление задач формирования трудовых навыков (привлечение детей к раздаче и сбору инвентаря);

• осуществление оздоровительных задач (укрепление всех органов и систем организма – связок, суставов, костной,

мышечной, сердечно-сосудистой, нервной систем), закаливание;

• осуществление воспитательных задач: привитие умений заниматься физическими упражнениями самостоятельно

в коллективе с другими детьми, развитие интереса к результатам занятий (здоровью, физическому развитию, физической

подготовленности, повышению работоспособности);

• решение задач развития психических процессов (восприятия, внимания, представления, мышления, памяти),

мыслительных процессов (наблюдения, сравнения, анализа, синтеза, обобщения);

• решение задач нравственного воспитания (смелости, решительности, настойчивости, волевых качеств и т.п.)

6.     Поведение и самочувствие детей (заинтересованность, внимание, активность, инициатива, организованность,

дисциплинированность, взаимоотношения с другими детьми). Отмечались ли признаки утомления, характеризующие

самочувствие, настроение детей?

7.     Уровень методической подготовленности воспитателя и его педагогического мастерства: качество показа,

правильность объяснений, указаний, подача команд и распоряжений; умение видеть всех детей группы и осуществлять

контроль за качеством выполнения упражнений, самочувствием и поведением детей; владение педагогической техникой,

голосом, культура речи; соблюдение педагогического такта, тон в обращении с детьми; характер ведения знания (уверенно,

неуверенно), настроение воспитателя.

8.     Общая оценка занятия.

9.     Предложения по исправлению недочётов и совершенствованию педагогического процесса.

Памятка по проведению самоанализа

физкультурного занятия

1.   Ф.И.О., должность, стаж, категория.

2.   Краткая характеристика группы детей (возраст, группа или подгруппа, принцип объединения детей в группу, уровень

физического развития и физической подготовленности детей).

3.   Обоснование выбора темы занятия.

4.   Обоснование поставленных целей и задач (комплексность, взаимосвязь).

5.   Анализ уровня реализации поставленных задач (задача выполнена полностью, частично, не выполнена).

6.   Анализ реально полученного результата: с позиции выбора структуры, формы занятия, использованных методов и

приёмов, индивидуального и дифференцированного (деление на группы) подхода к детям, фронтальных заданий, опоры на

предшествующую работу и т.д.

7.   Анализ моторной плотности занятия, имеет ли место потеря времени, и что на ваш взгляд является причиной.

8.   Уровень данной детям физической нагрузки.

9.   Собственные предположения по оптимизации педагогического процесса.

Вопросы для анализа утренней гимнастики

1.     Сведения о группе (количество детей, их возраст, состояние здоровья, уровень физического развития и физической

подготовленности).

2.     Условия проведения (групповая комната, физкультурный зал, площадка).

3.     Подготовленность воспитателя, наличие плана-конспекта, правильность и тщательность его разработки.

4.     Подготовка места и физкультурного инвентаря.

5.     Подготовка детей (переодевание и …), их одежда и обувь.

6.     Организация утренней гимнастики (своевременное начало и конец, способы организации детей для выполнения

физических упражнений, приёмы размещения детей, рациональное использование помещения (площадки), раздача и сбор

инвентаря).

7.     Соответствие упражнений, их сочетаний, последовательности выполнения, методики проведения их главному

значению – решению оздоровительных задач, возрасту детей, их состоянию здоровья, уровню физического развития и

физической подготовленности.

8.     Продолжительность утренней гимнастики в целом и каждого упражнения, дозировка и темп выполнения упражнений,

приёмы регулирования дыхания, оценка общей и моторной (двигательной) плотности утренней гимнастики.

9.     Решение образовательных задач: качество выполнения упражнений, приёмы предупреждения и исправления ошибок.

10. Реализация воспитательных задач.

11.   Использование музыкального сопровождения.

12.  Самочувствие, поведение и настроение детей.

13.  Уровень педагогического мастерства воспитателя: владение приёмами обучения, умение видеть всех детей,

осуществлять контроль за самочувствием, поведением и настроением, владение голосом, культура речи, соблюдение

педагогического такта, тон, обращение с детьми, настроение педагога, характер ведения утренней гимнастики (уверенно,

неуверенно).

14.  Общая оценка утренней гимнастики.

15.  Предложения к содержанию утренней гимнастики и совершенствованию методики её проведения.

Вопросы для анализа подвижной игры

1.        Сведения о группе (количество детей, их возраст, состояние здоровья, уровень физического развития и физической

подготовленности).

2.        Условия проведения игры (физкультурный зал, площадка).
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3.        Подготовка воспитателя: наличие конспекта, правильность и тщательность его разработки.

4.        Подготовка места и физкультурного инвентаря. Одежда и обувь детей и воспитателя.

5.        Организация подвижной игры: своевременность начала и окончания, длительность игры в целом, время на каждое

повторение и на выполнение отдельных упражнений, способы организации воспитанников, размещение детей,

воспитателя, инвентаря, атрибутов, рациональное использование помещения, приёмы раздачи и сбор инвентаря, атрибутов.

6.        Эффективность решения образовательных задач: качество выполнения движений, приёмы предупреждения и

исправления ошибок, приёмы развития физических качеств.

7.        Степень решения оздоровительных задач: продолжительность игры, дозировка и темп выполнения физических

упражнений, оценка двигательной плотности игры.

8.        Степень решения воспитательных задач: содействие умственному, нравственному, эстетическому, трудовому

воспитанию.

9.        Использование музыкального сопровождения.

10.  Самочувствие, поведение и настроение детей, приёмы преодоления отрицательных эмоций.

11.  Уровень педагогического мастерства воспитателя: умение видеть всех детей и осуществлять контроль за качеством

выполнения упражнений, самочувствием, поведением и настроением детей, владение голосом, культура речи, соблюдение

педагогического такта, тон обращения к детям, характер ведения игры (уверенно, неуверенно), настроение педагога.

12.  Общая оценка проведения подвижной игры.

13.  Предложения к совершенствованию содержания и методики подвижных игр.

Указания для составления конспектов педагогической работы с детьми

1. Составить план-конспект физкультурного занятия для младшей или средней возрастной группы; старшей или

подготовительной.

2. Составить комплекс утренней гимнастики для любой возрастной группы.

План составления конспекта физкультурного занятия и утренней гимнастики.

План-конспект физкультурного занятия для детей   группы детского сада

Дата проведения

Время проведения

Место проведения

Количество детей

Физкультурный инвентарь, атрибуты, игрушки (перечень и количе¬

ство) __

Задачи занятия (образовательные, оздоровительные, воспитательные).

Части и содержание занятия (название упражнения) Дозировка Темп Дыхание Организационно-

методические указания Примечания


