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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель изучения дисциплины: формирование готовности студентов к творческому саморазвитию и самореализации

в сфере избранной профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Анатомия человека

2.1.2 История физической культуры и спорта

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Организационная практика

2.2.2 Организация работы инструктора физической культуры и спорта по месту жительства

2.2.3 Тренерская практика

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 • историю развития гимнастики как жизненно необходимого навыка и вида спорта;

3.1.2 • о гимнастике как средстве физического воспитания, имеющего оздоровительное и прикладное значение;

3.1.3 • терминологию общеразвивающих и гимнастических упражнений на снарядах;

3.1.4 • основы техники гимнастических упражнений;

3.1.5 • основные этапы, принципы, средства и методы обучения техники гимнастических упражнений;

3.1.6 • правила организации и проведении занятий и соревнований по гимнастике;

3.1.7 • планирование учебной работы по гимнастике на уроках физической культуры и работу спортивной

секции в школе;

3.1.8 • организацию занятий по гимнастике на уроках физической культуры и во внеучебное время;

3.1.9 • причину возникновении двигательных ошибок и направлять учебно-познавательную деятельность

обучаемых на их устранение;

3.1.10 • о возможностях компьютерных технологий, роли информатизации в развитии физической культуры,

образовании;

3.1.11 • методику судейства соревнований по гимнастике;

3.1.12 • планирование учебной работы по гимнастике на уроках физической культуры и работу спортивной

секции в школе;

3.1.13 • современные методы диагностики достижений обучающихся используемой в гимнастике;

3.1.14 • о здоровом и физически активном образе жизни.

3.1.15

3.2 Уметь:

3.2.1 ставить конкретные задачи с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и

физической подготовленности учащихся с учетом имеющихся условий для занятий;

3.2.2 • выполнять двигательные действия, составляющие содержание физкультурно-спортивных видов, на

уровне умения;

3.2.3 • объяснять и демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;

3.2.4 • выявлять причины возникновения двигательных ошибок и направлять учебно-познавательную

деятельность обучаемых на их устранение;

3.2.5 • страховать, оказывать помощь, осуществлять контроль и управлять процессом обучения;

3.2.6 • выполнять строевые упражнения;

3.2.7 • выполнять упражнения прикладной гимнастики;

3.2.8 • умением проводить урок физической культуры с гимнастической направленностью;

3.2.9 • разрабатывать документы планирования;

3.2.10 • составлять комплексы упражнений с развивающей и оздоровительной направленностью;

3.2.11 • использовать разнообразные формы занятий, подбирать средства и методы с учетом возрастных,

морфофункциональных индивидуальных особенностей, уровня физической и технической подготовленности

занимающихся;

3.2.12 • осуществлять контроль за состоянием организма занимающихся в различных условиях

жизнедеятельности;

3.2.13 • определять этапы решения профессиональных задач на основе компьютерных технологий;

3.2.14 • разрабатывать учебную документацию и проводить уроки по гимнастике;
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3.2.15 • вести судейскую документацию;

3.2.16 • способствовать социализации, формированию общей культуры личности;

3.2.17 • выполнять обязанностей главного судьи и судьи при судействе соревнований по гимнастике;

3.2.18 • планировать содержание процесса обучения технике упражнений гимнастического многоборья;

3.2.19 • составлять документацию для проведения соревнований по гимнастике.

3.2.20

3.3 Владеть:

3.3.1 • методики проведения урока по гимнастике в школе;

3.3.2 • методики исправления двигательных ошибок при выполнении техники строевых, ОРУ и упражнений

гимнастического многоборья;

3.3.3 • методами контроля и оценкой качества усвоения техники строевых, ОРУ и упражнений

гимнастического многоборья;

3.3.4 • организацией учебной деятельностью с применением технологии коллективного способа обучения

двигательным действиям;

3.3.5 • технологиями проблемно-развивающего обучения;

3.3.6 • методами контроля над состоянием занимающихся гимнастикой с применением адекватных и

современных медико-биологических и педагогических методов;

3.3.7 • методами индивидуальной работой с детьми в условиях секционной работы на основе применения

наиболее эффективных средств и методов спортивной тренировки;

3.3.8 • методикой развития физических качеств и повышения уровня физической подготовленности

обучающихся в процессе занятий гимнастикой.

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Общие основы теории и
методики гимнастики

1.1 Краткая история гимнастики /Лек/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2 Л2.3

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

1.2 Гимнастика - как спортивно-

педагогическая дисциплина  /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

1.3 Гимнастическая терминология /Лек/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

1.4 Предупреждение травматизма на

занятиях по гимнастике /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

1.5 Содержание, , формы организации и

методика проведения занятий по

гимнастике /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

1.6 Работа с учебниками, учебными

пособиями, использование ресурсов

сети Интернет, электронных учебни-

ков /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

44 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

Раздел 2. Методика преподавания
гимнастических упражнений в
школе
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2.1 Строевые упражнения  /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

10 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.2 Терминология гимнастических

упражнения.

Стойки.  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.3 Терминология гимнастических

упражнения.

Положения прямых, согнутых рук,

промежуточные положения рук /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.4 Терминология гимнастических

упражнения. Движения руками (круги,

дуги) /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.5 Терминология гимнастических

упражнения. Приседы, полуприседы,

выпады, седы /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.6 Терминология гимнастических

упражнения.

Упоры, наклоны, равновесия /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.7 Терминология на гимнастических

снарядах.

Висы простые и смешанные  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.8 Терминология на гимнастических

снарядах. Упоры простые и

смешанные /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.9 Акробатические  упражнения.

Группировка, перекаты, кувырки

(вперед, назад, длинный, прыжком,

вперед в стойку на лопатках, назад в

полушпагат), мост, шпагаты, стойка на

лопатках, стойка на голове и

руках.  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.10 Опорные прыжки. Прыжок боком через

коня в ширину. Прыжок ноги врозь

через козла в длину /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.11 Упражнения на перекладине.  /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.12 Упражнения на брусьях /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0
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2.13 Упражнения на кольцах /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.14 Упражнения на коне с ручками /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.15 Упражнения на брусьях разной

высоты /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

2.16 Упражнения на бревне /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

1 0

Раздел 3. Спортивная гимнастика

3.1 Характеристика спортивной

гимнастики  /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.2 Методика тренировки в

гимнастике /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.3 Планирование тренировочного

процесса /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.4 Планирование тренировочного

процесса в гимнастике  /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.5 ОРУ:

- с предметами (с гимнастическими

палками, мячами,

скакалками

- в парах

- проходным способом,

гантелями), /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.6 Упражнения на перекладине /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.7 Упражнения на брусьях /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.8 Упражнения на кольцах /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0
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3.9 Упражнения на коне с ручками /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.10 Упражнения на брусьях разной

высоты /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.11 Упражнения на бревне /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.12 Вольные упражнения  /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.13 Опорные прыжки /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.14 Работа с учебника-ми, учебными

пособиями, использование ресурсов

сети Интернет, электронных учебни-

ков /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

46 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

2 0

3.15 Урок гимнастики в школе /Лек/ 22 0

Раздел 4. Спортивные
соревнования по гимнастике и
основы их судейства.

4.1 Значение спортивных соревнования.

Виды и характеристика соревнований

по гимнастике.   /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

4.2 Положение и программа соревнований.

Состав судейской коллегии. Методика

и техника судейства /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

4.3 Права и обязанности участников

соревнований. Порядок проведения

соревнований. Современные правила

соревнований.  /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

4.4 Подготовка судей по гимнастике из

актива учащихся  /Лек/

Л1.5

Л1.6Л2.4

23 0

Раздел 5. Содержание
гимнастического многоборья

5.1 Упражнения на перекладине /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.2 Упражнения на брусьях /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0
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5.3 Упражнения на кольцах /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.4 Упражнения на коне с ручками /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.5 Упражнения на брусьях разной

высоты /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.6 Упражнения на бревне /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.7 Вольные упражнения  /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.8 Опорные прыжки  /Лаб/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5.9 Работа с учебниками, учебными

пособиями, использование ресурсов

сети Интернет, электронных учебни-

ков /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.7Л2.1

Л2.2

30 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

2 ПК-4

3 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Терминология ОРУ. Вольные упражнения (на 64 счёта)

Строевые упражнения . Строевые приёмы, перестроения, передвижения, размыкания и смыкания.

Техника выполнения упражнений гимнастического многоборья (опорный прыжок, вольные упражнения (акробатика),

бревно, брусья разной высоты, кольца, перекладина, брусья, конь-махи).

Примерные вопросы к экзамену

3 семестр:

1 Виды выносливости в гимнастике и методика их развития.

2 Виды гимнастики. Методические особенности гимнастики.

3 Виды соревнований в гимнастике, состав судейской коллегии, судейских бригад на отдельных видах.

4 Возникновение, развитие гимнастической терминологии. Основные требования и правила терминологии.

5 Возникновение, создатели, особенности немецкой гимнастики Х1Х века.

6 Возникновение, создатели, особенности Сокольской гимнастики.

7 Возникновение, создатели, особенности шведской гимнастики.

8 Врачебный контроль и реабилитация в гимнастике

9 Гимнастика в Древней Греции.

10 Гимнастика в программе современных Олимпийских игр с 1896 года.

11 Заключительная часть урока гимнастики, содержание, задачи, средства.

12 История развития гимнастики в нашей стране до 1917 года.

Классификация видов гимнастики, основные средства.

13 Классификация гимнастических упражнений.

14 Классификация прикладных видов гимнастики. Основные средства.

15 Классификация прыжков в гимнастике, фазы опорного прыжка.

16 Классификация спортивных видов гимнастики.

17 Дать определение ловкости, методика ее воспитания.

18 Методика обучения опорным прыжкам.

19 Дать определение гибкости, ее разновидности. Методика воспитания гибкости.

20 Методы обучения гимнастическим упражнениям.
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21 Принципы обучения гимнастическим упражнениям.

22 Моторная плотность урока гимнастики, ее характеристика. Приемы повышения моторной плотности.

23 Музыкальное сопровождение в гимнастике.

24 Оборудование мест для занятий гимнастикой.

25 Общая физподготовка в тренировочном процессе гимнастов.

26 Общеразвивающие упражнения, их характеристика и классификация.

27 Основная часть урока гимнастики, содержание, задачи, средства.

28 Основы судейства в гимнастике (критерии судейства, классификация ошибок, выведение средней оценки).

29 Отбор в спортивной гимнастике, этапы отбора.

30 Общая плотность урока гимнастики, характеристика и способы ее увеличения.

31 Подготовительная часть урока гимнастики, содержание, задачи, средства.

32 Подготовка и организация спортивно-массовых мероприятий (вечеров, спортивных праздников,

театрализованных представлений).

33 Поточный способ проведения ОРУ, его особенности и характеристика.

34 Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике.

35 Принципы обучения в гимнастике (разработанные педагогикой и уточненные ТМФВ).

36 Проходной способ проведения ОРУ, разновидности и характеристика.

37 Классификация оздоровительных видов гимнастики.

Развитие гимнастики в Средние века, основные направления.

38 Развитие спортивной гимнастики в СССР и России.

39 Раздельный способ проведения ОРУ, его разновидности.

40 Дать определение силы, ее разновидности. Методы воспитания силы.

41 Дать определение быстроты, ее разновидности. Методика воспитания быстроты.

42 Советские и российские гимнасты на Олимпийских играх.

43 Страховка, самостраховка, помощь на занятиях по гимнастике.

44 Строевые упражнения, классификация, методика обучения в зависимости от возраста.

45 СФП в тренировочном процессе гимнастов. Методы контроля за СФП.

46 Классификация образовательно-развивающих видов гимнастики.

47 Терминология акробатических упражнений.

48 Терминология общеразвивающих упражнений.

49 Терминология упражнений на снарядах.

50 Техническая подготовка в гимнастике. Понятие «спортивная техника».

51 Упражнения в висах, разновидности висов, методика обучения.

52 Упражнения в лазании, перелазании, методика обучения.

53 Упражнения в равновесии, методика обучения.

54 Упражнения в упорах, разновидности упоров, методика обучения.

55 Урок гимнастики в школе, виды уроков, структура.

56 Формы и правила записи ОРУ.

57 Этапы формирования двигательного навыка.

58 Методические особенности гимнастики.

59 Виды выносливости в гимнастике и методика их развития.

60 Виды гимнастики. Методические особенности гимнастики.

5.2. Темы письменных работ

Терминология ОРУ. Диктант 1. Положения прямых, согнутых рук и промежуточные положения рук

Терминология ОРУ. Диктант 2. Движения руками (круги и дуги)

Терминология ОРУ. Диктант 3. Стойки

Терминология ОРУ. Диктант 4. Приседы, полуприседы, выпады, седы

Терминология ОРУ. Диктант 5. Упоры, наклоны, равновесия

5.3. Фонд оценочных средств

Критерии оценивания

100-балльная шкала

90-100 баллов «5» (отлично)

Заслуживает обучающийся, обнаруживший все-стороннее, систематическое и глубокое знание учебно-программного

материала, умение свобод-но выполнять задания, предусмотренные программой. Как правило, оценка «отлично»

выставляется обучающемуся, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины (модуля) в их значении для

приобретаемой профессии, про-явившим творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-

программного материала

76-89 баллов «4» (хорошо)

Заслуживает обучающийся, обнаруживший полное знание учебно-программного материала, успешно выполняющий

предусмотренные в про-грамме задания. Как правило, оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшим

систематический характер знаний по дисциплине (модулю) и способным к их самостоятельному пополнению и

обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности

60-75 баллов «3» (удовлетворительно)

Заслуживает обучающийся, обнаруживший знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для

дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных

программой. Как правило, оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, допустившим погрешности в ответе

на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под
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руководством преподавателя

ниже 60 баллов «2» (неудовлетворительно)

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему пробелы в знаниях основного учебно-

программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий.

Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, которые не могут продолжить обучение или

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей

дисциплине (модулю)

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб.

пособие для акад. бакалавриата

Москва: Юрайт, 2017

Л1.2 , Журавин, М. Л. Гимнастика: [учеб. для вузов по спец. Физ. культура Москва: Академия, 2009

Л1.3 Шлыков В. П. Гимнастика в средней и старшей школе Москва: Чистые пруды, 2007

Л1.4 Баландин Г. А. Спортивная гимнастика: метод. рекомендации для учителей Москва: Сов. спорт, 2005

Л1.5 Баршай В. М.,

Курысь В. Н., Павлов

И Б.

Гимнастика: [учеб. для вузов по спец. "Физ. культура"] Ростов н/Д: Феникс, 2009

Л1.6 Журавин М. Л.,

Меньшиков Н. К.

Гимнастика: [учеб. для вузов по спец. "Физ. культура" Москва: Академия, 2010

Л1.7 Баршай В. М.,

Курысь В. Н., Павлов

И. Б.

Гимнастика: [учеб. для вузов по спец. "Физ. культура"] Москва: Кнорус, 2013

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Палыга, В. Д. Гимнастика: [учеб. пособие для фак. физ. воспитания пед. ин

-тов по спец. "Физ. воспитание"]

Москва: Просвещение, 1982

Л2.2 Журавин М. Л.,

Меньшиков Н. К.,

Загрядская О. В.,

Каминский О. А.

Гимнастика: [учеб. для вузов по спец. Физ. культура Москва: Академия, 2008

Л2.3 Смолевский В. М. Гимнастика и методика преподавания: учеб. для ин-тов физ.

культуры

Москва: Физкультура  и

спорт, 1987

Л2.4 Гавердовский Ю. К. Спортивная гимнастика (мужчины и женщины): пример.

прогр. спорт. подготовки для дет.-юнош. спорт. шк.,

специализ. дет.-юнош. шк. олимп. резерва  и школ высш.

спорт. мастерства

Москва: Сов. спорт, 2005

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:

6.3.1.2 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.1.3 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.1.4 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.1.5 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.1.6 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.2.2 - программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.2.3 1. http://www.bmsi.ru

6.3.2.4 2. http://window.edu.ru

6.3.2.5 3. http://teoriya.ru/

6.3.2.6 4. http://elibrary.ru

6.3.2.7 5. http://www.edu.ru/
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6.3.2.8 6. http://wholesport.ru

6.3.2.9 7. http://biblio.chgpu.edu.ru

6.3.2.1

0

8. http://www.coolreferat.com

6.3.2.1

1

9. http://www.iqlib.ru

6.3.2.1

2

10. http://www.ivis.ru

6.3.2.1

3

11. http://www.offsport.ru

6.3.2.1

4

12. http://www.skisport.ru

6.3.2.1

5

13. http://SportLibrary@rambler.ru

6.3.2.1

6

14. http://www.infosport.ru

6.3.2.1

7

15. http://www.olympic.ru

6.3.2.1

8

16. http://www.rossport.ru

6.3.2.1

9

17. http://www.sport.ru

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для

самостоятельной работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной

информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.2 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях),  зеркала; хореографический

станок; тренажёры; обручи; скакалки; бодибары (2,3,4,5кг); гантели (от 0,5 до 2 кг); гимнастические палки;

коврики; 2 гимнастических спортивных зала размером 9м х 18 м; гимнастические снаряды

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Ее изучение, с одной стороны, способствует интеграции, конкретизации и углублению знаний, умений и навыков,

усваиваемых студентами при изучении общепрофессиональных дисциплин и дисциплин предметной подготовки, в

структуре целостной профессиональной деятельности. С другой стороны, при-обретаемые при изучении данной

дисциплины профессиональные знания, умения и навыки обеспечивают готовность студентов к решению педагогических

задач в процессе практики в общеобразовательных школах, к научно-исследовательской деятельности в процессе

выполнения выпускных квалификационных работ, выступают необходимой основой дальнейшего развития и

совершенствования педагогической деятельности.


