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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью изучения дисциплины является формирование готовности студентов к творческому саморазвитию и

самореализации в сфере избранной профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и

спорту. Ее изучение, с одной стороны, способствует интеграции, конкретизации и углублению знаний, умений и

навыков, усваиваемых студентами при изучении общепрофессиональных дисциплин и дисциплин предметной

подготовки, в структуре целостной профессиональной деятельности.

1.2 С другой стороны, приобретаемые  при изучении данной дисциплины профессиональные знания, умения и

навыки обеспечивают готовность студентов к решению педагогических задач в процессе практики в

общеобразовательных школах, к научно-исследовательской деятельности в процессе выполнения выпускных

квалификационных работ, выступают необходимой основой дальнейшего развития и совершенствования

педагогической деятельности.

1.3 Достижение этой цели обеспечивается через решение следующих задач:

1.4 Ознакомить студентов с основами техники видов легкой атлетики (историей возникновения и развития, эволюцией

техники и методики ее преподавания);

1.5 Вооружить студентов профессиональными знаниями и умениями  преподавания видов легкой атлетики в

образовательных учреждениях;

1.6 Развить профессиональное самосознание, обуславливающее критическое отношение к самому себе как субъекту

педагогической деятельности, к процессу и результатам своего труда;

1.7 Развить профессиональное мышление, проявляющееся в высокой эффективности реализации творческих

способностей при решении педагогических задач.

1.8 Усвоение содержания дисциплины осуществляется с применением на лабораторных занятиях форм и методов

контекстного обучения, моделирующих предметно-технологическое и социальное содержание профессиональных,

учебных и жизненных ситуаций; интерактивных методов обучения, проблемных лекций, анализа ситуационных

задач, деловых игр и тренингов;  внеаудиторной самостоятельной работы студентов.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Дисциплина входит в содержание обязательной части  Блока 1 предметного модуля Б1.О.05

2.1.2 2.1. Дисциплина (модуль) базируется на следующих дисциплинах (модулях, практиках) ОПОП ВО:

2.1.3 • анатомия человека

2.1.4 Анатомия человека УК-7, ПК-3

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Освоение данной дисциплины (модуля) необходимо обучающемуся для успешного освоения следующих

дисциплин (модулей), прохождения практик ОПОП ВО по данному направлению подготовки:

2.2.2 • Спортивно-ориентированная практика (УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ПК-2)

2.2.3

2.2.4 Спортивно-ориентированная практика

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 В результате изучения дисциплины студенты должны усвоить знания о:

3.1.2 - о легкой атлетике как виде спорта и как средстве физического воспитания (ОПК – 2);

3.1.3 - технике легкоатлетических упражнений (спортивной ходьбы, бега, прыжков,  метаний и многоборий) (ОПК-3);

3.1.4 - видах подготовки в легкой атлетике (теоретической, физической, технической, тактической, психологической,

интегральной) (ОПК – 2);

3.1.5 - правилах соревнований по видам легкой атлетики (ПК – 4);

3.1.6 - средствах и методах обучения технике видов легкой атлетики и приемы ее совершенствования (ПК – 2);

3.1.7 - методике судейства соревнований по легкой атлетике (ПК – 4);

3.1.8 -планирование учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах

спортивной подготовки (ПК – 1; ОПК – 9);

3.1.9 - организации занятий легкой атлетикой во внеучебное время (ПК – 2).

3.2 Уметь:

3.2.1 Уметь выполнять на уровне двигательного умения:

3.2.2 - комплексы общеразвивающих упражнений в легкой атлетике (ОПК – 3);

3.2.3 - комплексы специальных упражнений по видам легкой атлетики (ОПК – 3);

3.2.4 - подводящие упражнения по видам легкой атлетики (ОПК – 3);
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3.2.5 - основные фазы и связки по видам легкой атлетики (ОПК – 3);

3.2.6 - применять средства и методы обучения двигательным действиям и для развития физических качеств (ОПК – 3).

3.3 Владеть:

3.3.1 Владеть организационно-методическими умениями:

3.3.2 - планировать содержание и процесс обучения технике видов легкой атлетики (ПК – 1);

3.3.3 - практически организовывать и проводить соревнования по отдельным видам и всему комплексу

легкоатлетической программы (ПК – 4; ОПК – 4);

3.3.4 - осуществлять качественный биомеханический анализ техники бега, прыжков, метаний, спортивной ходьбы (ПК

– 2; ОПК – 9 ПК-1:);

3.3.5 - создавать с помощью словесного и наглядного методов у учащихся знания и представления о технике

выполнения легкоатлетических упражнений (ПК – 9; ОПК – 4);

3.3.6 - выявлять и исправлять типичные ошибки при выполнении технических элементов легкоатлетических

упражнений (ОПК – 9 ПК-1:);

3.3.7 - контролировать и оценивать качество усвоения изучаемых основ техники видов легкой атлетики (ПК – 2; ОПК –

9 ПК-1:);

3.3.8 - критически анализировать и корректировать свою деятельность по обучению основам техники видов легкой

атлетики (ОПК – 9 ПК-1:);

3.3.9 - проводить учебно-тренировочное занятие по легкой атлетике (ПК – 9; ОПК – 4);

3.3.10 - выполнять судейские обязанности при судействе соревнований по легкой атлетике (ПК – 4 ОПК-4);

3.3.11 - составлять документацию для проведения соревнований по легкой атлетике (ПК – 4 ОПК-4:)

3.3.12

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Раздел 1. ТЕХНИКА
ВИДОВ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

1.1 История, современное состояние и

перспективы развития легкой атлетики

Основы техники легкоатлетических

упражнений

Основы техники бега и спортивной

ходьбы

Основы техники прыжков

Основы техники метаний

Организация соревнований по легкой

атлетике

 /Лек/

Л2.1Л3.1

Л3.2

10 ОПК-3 ПК-

1

3 0

1.2 Основы техники легкоатлетических

упражнений

Основы техники бега и спортивной

ходьбы

Основы техники прыжков

Основы техники метаний

Организация соревнований по легкой

атлетике

 /Лаб/

Л3.1 Л3.234 ОПК-4 ПК-

2

3 0

1.3 История, современное состояние и

перспективы развития легкой атлетики

Основы техники легкоатлетических

упражнений

Основы техники бега и спортивной

ходьбы

Основы техники прыжков

Основы техники метаний

Организация соревнований по легкой

атлетике

 /Ср/

Л3.1 Л3.228 ОПК-9 ПК-

1

3 0

Раздел 2. Раздел 2. МЕТОДИКА
ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ВИДОВ
ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ
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2.1 Судейство соревнований по бегу и

спортивной ходьбе

Судейство соревнований по прыжкам и

метаниям

Судейство соревнований по

многоборьям

Техника безопасности на занятиях по

легкой атлетике

Техника и методика обучения бегу и

спортивной ходьбе

Техника и методика обучения бегу с

барьерами

Техника и методика обучения

эстафетному бегу

Техника и методика обучения

горизонтальным прыжкам в легкой

атлетике

Техника и методика обучения

вертикальным прыжкам в легкой

атлетике

Техника и методика обучения

толканию ядра

Техника и методика обучения метанию

мяча (140 г.) и копья

Техника и методика обучения метанию

диска

Легкая атлетика в СШ, СШОР, УОР

Контроль за тренировочными и

соревновательными нагрузками в

легкой атлетике

 /Лек/

Л3.1 Л3.212 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

2.2 Судейство соревнований по бегу и

спортивной ходьбе

Судейство соревнований по прыжкам и

метаниям

Судейство соревнований по

многоборьям

Техника безопасности на занятиях по

легкой атлетике

Техника и методика обучения бегу и

спортивной ходьбе

Техника и методика обучения бегу с

барьерами

Техника и методика обучения

эстафетному бегу

Техника и методика обучения

горизонтальным прыжкам в легкой

атлетике

Техника и методика обучения

вертикальным прыжкам в легкой

атлетике

Техника и методика обучения

толканию ядра

Техника и методика обучения метанию

мяча (140 г.) и копья

Техника и методика обучения метанию

диска

Легкая атлетика в СШ, СШОР, УОР

Контроль за тренировочными и

соревновательными нагрузками в

легкой атлетике

 /Лаб/

Л3.1 Л3.248 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0
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2.3 Судейство соревнований по бегу и

спортивной ходьбе

Судейство соревнований по прыжкам и

метаниям

Судейство соревнований по

многоборьям

Техника безопасности на занятиях по

легкой атлетике

Техника и методика обучения бегу и

спортивной ходьбе

Техника и методика обучения бегу с

барьерами

Техника и методика обучения

эстафетному бегу

Техника и методика обучения

горизонтальным прыжкам в легкой

атлетике

Техника и методика обучения

вертикальным прыжкам в легкой

атлетике

Техника и методика обучения

толканию ядра

Техника и методика обучения метанию

мяча (140 г.) и копья

Техника и методика обучения метанию

диска

Легкая атлетика в СШ, СШОР, УОР

Контроль за тренировочными и

соревновательными нагрузками в

легкой атлетике

 /Ср/

Л3.1 Л3.248 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Фонды оценочных средств для текущего контроля

Раздел 1. История, современное состояние и перспективы развития легкой атлетики.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Где и когда появилась легкая атлетика в России?

2. Где и когда появилась легкая атлетика в Мире?

3. В каком году и где, советские легкоатлеты впервые выступили на Олимпийских Играх?

4. Какие виды легкой атлетики были в программе первых Олимпийских Игр древности?

5. Какие виды легкой атлетики были в программе первых Олимпийских Игр современности?

6. Назовите сильнейших спортсменов в истории легкой атлетики в России?

7. Назовите сильнейших спортсменов в истории легкой атлетики в Мире?

8. Назовите сильнейших спортсменов в истории легкой атлетики Чувашской Республики?

9. Какие циклические виды легкой атлетики представлены в программе современных Олимпийских Игр?

10. Дайте характеристику виду легкой атлетики по следующим критериям…

Раздел 2. Основы техники легкоатлетических упражнений.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите базовые элементы техники спортивной ходьбы?

2. Назовите базовые элементы техники бега на короткие дистанции и горизонтальных легкоатлетических прыжков?

3. Назовите базовые элементы техники бега на средние и длинные дистанции?

4. Назовите базовые элементы техники барьерного бега и вертикальных легкоатлетических прыжков?

5. Назовите базовые элементы техники бега с препятствиями?

6. Назовите базовые элементы техники эстафетного бега?

7. Дайте характеристику технико-ритмовой структуре спортивной ходьбы.

8. Дайте характеристику технико-ритмовой структуре бега на короткие дистанции.

9. Дайте характеристику технико-ритмовой структуре бега с барьерами и препятствиями.

10. Дайте характеристику технико-ритмовой структуре барьерного бега.

Раздел 3. Основы техники бега и спортивной ходьбы.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Сколько шагов занимает цикл в беге и спортивной ходьбе?

2. Чем отличается техника бега и спортивной ходьбы?

3. Дайте характеристику фазы «двойной опоры» в спортивной ходьбе.

4. От чего зависит скорость бега и спортивной ходьбы?
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5. Сформулируйте двигательные задачи в каждой фазе бега на короткие дистанции?

6. Сформулируйте двигательные задачи в каждой фазе бега на средние и длинные дистанции?

7. Сформулируйте двигательные задачи в каждой фазе спортивной ходьбы?

8. Сформулируйте двигательные задачи в каждой фазе бега с барьерами?

9. Сформулируйте двигательные задачи в каждой фазе эстафетного бега?

10. Назовите периоды и фазы беговых и шагательных движений?

Раздел 4. Основы техники прыжков.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите фаза прыжка в длину с разбега?

2. Назовите фазы тройного прыжка с разбега?

3. Назовите фазы прыжка в высоту?

4. Назовите фазы прыжка в высоту с шестом?

5. Отчего зависит результат в прыжках в длину с разбега?

6. Отчего зависит результат в прыжках в высоту с разбега?

7. Какими моментами начинается и заканчивается «фаза отталкивания» во всех видах легкоатлетических прыжков?

8. Назовите элементарные действия прыгуна в длину с разбега в «фазе отталкивания»?

9. Назовите элементарные действия прыгуна в высоту с разбега в «фазе отталкивания»?

10. Назовите элементарные действия прыгуна в тройном прыжке с разбега в фазах «скачек», «шаг», «прыжок»?

Раздел 5. Основы техники метаний.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите фазы в толкании ядра способом линейного и кругового маха?

2. Назовите фазы в метание копья (малого мяча весом 140 г., гранаты)?

3. Назовите фазы в метание диска?

4. Назовите фазы в метание молота?

5. От чего зависит результат в метаниях легкоатлетических снарядов обладающих аэродинамическими свойствами?

6. От чего зависит результат в толкание ядра?

7. От чего зависит результат в метание молота?

8. Назовите элементарные действия метателя копья в фазе «финального усилия»?

9. Что такое «швунг» в легкоатлетических метаниях и как понимать сленг метателей …метают ногами?

10. Что такое «хлест» в легкоатлетических метаниях, биомеханическая характеристика «хлеста»?

Раздел 6. Организация соревнований по легкой атлетике.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите виды соревнований по легкой атлетике?

2. Назовите цель и задачи соревнований по легкоатлетическому кроссу?

3. Назовите параграфы «Положения» о соревнованиях по легкой атлетике?

4. Назовите состав главной судейской коллегии соревнований по легкой атлетике?

5. Назовите обязанности главного судьи соревнований по легкой атлетике?

6. Назовите обязанности главного секретаря соревнований по легкой атлетике?

7. Разработайте систему личного и командного зачета первенства города по легкой атлетике?

8. Организация работы судейской бригады на финише?

9. Организация работы судейской бригады на старте?

10. Организация работы судейской бригады на дистанциях проводимых вне стадиона?

Раздел 7. Судейство соревнований по бегу и спортивной ходьбе.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите состав судейской бригады по спортивной ходьбе и их обязанности?

2. Назовите состав судейской бригады по бегу на стадионе и их обязанности?

3. Назовите состав судейской бригады по бегу вне стадиона и их обязанности?

4. Правила соревнований по спортивной ходьбе?

5. Правила соревнований по бегу на короткие дистанции?

6. Правила соревнований по бегу на средние и длинные дистанции?

7. Правила соревнований по бегу с барьерами и препятствиями?

8. Правила соревнований по эстафетному бегу?

9. Как проходит распределение беговых дорожек между участниками финального забега на 100 м.?

10. Когда участники бега на 800 м. переходят на общую дорожку?

Раздел 8. Судейство соревнований по прыжкам и метаниям.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите состав судейской бригады по горизонтальным легкоатлетическим прыжкам и их обязанности?

2. Назовите состав судейской бригады по вертикальным легкоатлетическим прыжкам  и их обязанности?

3. Назовите состав судейской бригады по толканию ядра и их обязанности?

4. Назовите состав судейской бригады по метанию диска и молота и их обязанности?

5. Назовите состав судейской бригады по метанию копья и их обязанности?

6. Правила соревнований по  горизонтальным легкоатлетическим прыжкам?

7. Правила соревнований по толканию ядра?

8. Правила соревнований по метанию диска и молота?

9. Правила соревнований по метанию копья?

10. Сколько времени отводится на попытку и сколько попыток дается спортсмену во всех видах легкоатлетических

прыжков и метаний?
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Раздел 9. Судейство соревнований по многоборьям.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите виды десятиборья?

2. Назовите виды семиборья?

3. Какие виды многоборец выполняет в первый и второй день программы десятиборья?

4. Какие виды многоборка выполняет в первый и второй день программы семиборья?

5. Правила соревнований по легкоатлетическим  многоборьям.

6. Правила соревнований  у многоборцев в беге на короткие дистанции.

7. Правила соревнований  у многоборцев в горизонтальных легкоатлетических прыжках.

8. Правила соревнований  у многоборцев в вертикальных легкоатлетических прыжках.

9. Правила соревнований  у многоборцев в  легкоатлетических метаниях.

10. Сколько попыток дается многоборцу в легкоатлетических прыжках и метаниях?

Раздел 10. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите причины травматизма при занятиях видами легкой атлетики?

2. Назовите меры безопасности при занятиях бегом и спортивной ходьбой?

3. Назовите меры безопасности при занятиях бегом на короткие дистанции?

4. Назовите меры безопасности при занятиях легкоатлетическими прыжками?

5. Назовите меры безопасности при занятиях бегом с барьерами?

6. Назовите меры безопасности при занятиях бегом с препятствиями?

7. Назовите меры безопасности при занятиях эстафетным бегом?

8. Назовите меры безопасности при занятиях легкоатлетическими метаниями?

9. Назовите меры безопасности при занятиях в легкоатлетических манежах?

10. Назовите меры безопасности при проведении как общей, так и специальной разминки на занятиях  легкой

атлетикой?

Раздел 11. Техника и методика обучения спортивной ходьбе.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Сколько шагов занимает цикл движений в спортивной ходьбе?

2. Из каких периодов состоит цикл движений спортивной ходьбы?

3. Из каких фаз состоит период «одиночной опоры»?

4. Из каких фаз состоит период «маха или шага»?

5. Какие мышцы несут основную нагрузку при выполнении фазы «отталкивания»?

6. От чего зависит скорость передвижения ОЦМ в спортивной ходьбе?

7. В чем сходство и чем отличаются спортивная ходьба и бег?

8. Назовите комплекс специальных упражнений спортивной ходьбы?

9. Назовите типовую схему обучения технике спортивной ходьбы?

10. Назовите содержание методики обучения технике спортивной ходьбы?

Раздел 12. Техника и методика обучения бегу с барьерами.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите дистанции и фазы барьерного бега?

2. Назовите количество барьеров и  расстояние  между ними на дистанциях 100 м. с/б; 110м. с/б; 400 м. с/б?

3. Сформулируйте двигательную задачу для барьериста в фазе «низкого старта»?

4. Сформулируйте двигательную задачу для барьериста в фазе «стартового разгона»?

5. Сформулируйте двигательную задачу для барьериста в фазе «атаки барьера»?

6. Сформулируйте двигательную задачу для барьериста в фазе «схода с барьера»?

7. Сформулируйте двигательную задачу для барьериста в фазе «бега между барьерами»?

8. Сформулируйте двигательную задачу для барьериста в фазе «финиширования»?

9. Назовите типовую схему обучения технике барьерного бега?

10. Назовите комплекс специальных упражнений и методику обучения барьерному бегу?

Раздел 13. Техника и методика обучения эстафетному бегу.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите классические виды эстафетного бега?

2. Какие особенности фазы «низкого старта» на первом этапе эстафетного бега?

3. Какие способы передачи эстафетной палочки на втором, третьем и четвертом этапах эстафетного бега?

4. Какие особенности приема эстафетной палочки на втором, третьем и четвертом этапах эстафетного бега?

5. Длина коридора для передачи эстафетной палочки?

6. Типовая схема обучения эстафетному бегу?

7. Назовите комплекс специальных упражнений для обучения технике эстафетного бега?

8. Содержание методики обучения технике передачи эстафетной палочки способом «сверху»?

9. Содержание методики обучения технике передачи эстафетной палочки способом «снизу»?

10. Содержание методика обучения эстафетному бегу?

Раздел 14. Техника и методика обучения горизонтальным прыжкам в легкой атлетике.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите фазы прыжка в длину с разбега?

2. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «разбега»?

3. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «отталкивания»?

4. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «полета»?

5. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «приземления»?
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6. Назовите типовую схему обучения прыжкам в длину с разбега?

7. Методика обучения фазе «приземления»?

8. Методика обучения фазе «отталкивания»?

9. Методика обучения фазе «полета»?

10. Назовите способы прыжка в длину с разбега?

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите фазы тройного прыжка с разбега?

2. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «разбега»?

3. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «скачок»?

4. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «шаг»?

5. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «прыжок»?

6. Назовите типовую схему обучения тройному прыжку с разбега?

7. Методика обучения фазе «приземления»?

8. Методика обучения фазе «скачок»?

9. Методика обучения фазе «шаг»?

10. Методика обучения фазе «прыжок»?

Раздел 15. Техника и методика обучения вертикальным прыжкам в легкой атлетике.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите фазы прыжка в высоту с разбега?

2. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «разбега»?

3. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «отталкивания»?

4. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «полета»?

5. Сформулируйте двигательную задачу прыгуна в фазе «приземления»?

6. Назовите типовую схему обучения прыжкам в высоту с разбега?

7. Методика обучения фазе «приземления»?

8. Методика обучения фазе «отталкивания»?

9. Методика обучения фазе «полета» различными способами?

10. Назовите способы прыжка в высоту с разбега?

Раздел 16. Техника и методика обучения толканию ядра.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите фазы в толкании ядра способом линейного и кругового маха?

2. Сформулируйте двигательную задачу метателя в фазе «финального усилия»?

3. Сформулируйте двигательную задачу метателя в «подготовительной фазе»?

4. Сформулируйте двигательную задачу метателя в фазе «разгона системы метатель-снаряд»?

5. Сформулируйте двигательную задачу метателя в фазе «действия спортсмена после финального усилия»?

6. От чего зависит результат в толкание ядра?

7. Что такое «швунг» в легкоатлетических метаниях и как понимать сленг метателей …метают ногами?

8. Назовите типовую схему обучения технике толкания ядра способом линейного маха?

9. Методика обучения фазе «финального усилия»?

Раздел 17. Техника и методика обучения метанию мяча (140 г.) и копья. Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите основные фазы в метании копья?

2. Сформулируйте двигательную задачу для метателя копья в фазе «разбега»?

3. Сформулируйте двигательную задачу для метателя копья в фазе «финального усилия»?

4. Сформулируйте двигательную задачу для метателя копья в фазе «действия спортсмена после финального

усилия»?

5. Сформулируйте двигательную задачу для метателя копья в подготовительной фазе?

6. Назовите типовую схему обучения технике метания копья и малого мяча весом 140 г.?

7. Методика обучения держания снаряда (способы хвата за обмотку) и подготовительным действиям?

8. Методика обучения фазе «разбега»?

9. Методика обучения фазе «финального усилия»?

10. Дайте биомеханическую характеристику «швунга» и «хлеста»?

Раздел 18. Техника и методика обучения метанию диска.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Назовите основные фазы в метании диска?

2. Сформулируйте двигательную задачу для метателя диска в фазе «разгона системы метатель-снаряд»?

3. Сформулируйте двигательную задачу для метателя диска в фазе «финального усилия»?

4. Сформулируйте двигательную задачу для метателя диска в фазе «действия спортсмена после финального

усилия»?

5. Сформулируйте двигательную задачу для метателя диска в подготовительной фазе?

6. Назовите типовую схему обучения технике метания диска?

7. Методика обучения держания снаряда и подготовительным действиям?

8. Методика обучения фазе «разгон поворотом»?

9. Методика обучения фазе «финального усилия»?

10. Дайте биомеханическую характеристику «швунга» и «хлеста»?

Раздел 19. Легкая атлетика в СШ, СШОР, УОР.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Как представлены виды легкой атлетики в примерных программах в СШ, СШОР, УОР?
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2. Какие задачи решают тренерские коллективы в СШ, СШОР, УОР в процессе подготовки юных спортсменов?

3. Какие методы применяют тренеры в процессе спортивного отбора и спортивной ориентации в СШ, СШОР, УОР?

4. Какие виды спортивной подготовки являются обязательными в  СШ, СШОР, УОР?

5. Как организована соревновательная деятельность учащихся СШ, СШОР, УОР?

6. Цель, задачи контрольно-переводных испытаний учащихся СШ, СШОР, УОР?

7. Цель, задачи вступительных испытаний учащихся СШ, СШОР, УОР?

8. Назовите особенности занятий легкоатлетическими упражнениями с учащимися СШ?

9. Назовите особенности занятий легкоатлетическими упражнениями с учащимися СШОР?

10. Назовите особенности занятий легкоатлетическими упражнениями с учащимися УОР?

Раздел 20. Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками в легкой атлетике.

Вопросы для устного опроса студентов

1. Дайте характеристику комплексному контролю за тренировочными и соревновательными нагрузками в легкой

атлетике?

2. Дайте характеристику педагогическому контролю за тренировочными и соревновательными нагрузками в легкой

атлетике?

3. Дайте характеристику медико-биологическому контролю за тренировочными и соревновательными нагрузками в

легкой атлетике?

4. Анализ динамики тренировочных нагрузок в годичном цикле подготовки в легкой атлетике?

5. Анализ динамики соревновательных нагрузок в годичном цикле подготовки в легкой атлетике

6. Для чего необходим контроль весо-ростового индекса Кетле при занятиях легкой атлетикой?

7. Какие средства контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками применяются в видах

выносливости?

8. Какие средства контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками применяются в скоростно-

силовых видах легкой атлетики?

9. Какие средства контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками применяются в тренировке

метателей?

10. Какие средства контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками применяются в тренировке

многоборцев?

5.2. Темы письменных работ

Не предусмотрено

5.3. Фонд оценочных средств

Фонды тестовых заданий

Раздел 2. Основы техники легкоатлетических упражнений

Уровень А

1. Физические упражнения в легкой атлетике классифицируются на…

а)…………..

б)…………..

в)…………..

г)……………

д)……………

2. Какие упражнения называются специально подготовительными?

3. Чем отличаются обще подготовительные упражнения от специально подготовительных в видах легкой атлетики?

Уровень Б

4. Назовите специально подготовительные и соревновательные упражнения?

а) бег с захлестом…………..

б) бег с высоким…………..

в) вылет в…………..

г)  скачок, шаг,……………

д) финальное……………

5. Назовите специально подготовительные упражнения в беге на короткие дистанции, в горизонтальных легкоатлетических

прыжках?

6. Назовите специально подготовительные упражнения в барьерном беге, в вертикальных легкоатлетических прыжках?

7. Назовите специально подготовительные упражнения в беге на средние и длинные дистанции?

8. Назовите специально подготовительные упражнения в эстафетном беге?

9. Проведите структурно-логический анализ техники специально подготовительных упражнений в спортивной ходьбе?

10. Проведите структурно-логический анализ техники специальных беговых упражнений?

Уровень В

Какие циклические виды легкой атлетики представлены в программе современных Олимпийских Игр?

А) многоборья

Б) прыжки

С) бег

Д)  метания

 Уровень Г

Дайте характеристику виду легкой атлетики по следующим критериям…

Вид легкой атлетики Скоростно-силовой Выносливость Циклический Ациклический Смешанный
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Бег на короткие дистанции

Спортивная ходьба

Толкание ядра

Эстафетный бег

Барьерный бег

Прыжки в длину с разбега

Назовите фаза прыжка в длину с разбега?

Уровень Д

Назовите фазы тройного прыжка с разбега?

Расположите последовательность выполнения фаз тройного прыжка с разбега?

1. скачок

2. разбег

3. прыжок

4. приземление

5. полет

6. шаг

А) 2,1,4,3;,5,6

Б) 2,1,6,3;5,4

В) 2,4,1,3;5,6

Г) 4,3,1,2.5,6

Назовите фазы прыжка в высоту?

Назовите фазы прыжка в высоту с шестом?

Отчего зависит результат в прыжках в длину с разбега?

Отчего зависит результат в прыжках в высоту с разбега?

Какими моментами начинается и заканчивается «фаза отталкивания» во всех видах легкоатлетических прыжков?

Назовите элементарные действия прыгуна в длину с разбега в «фазе отталкивания»?

Назовите элементарные действия прыгуна в высоту с разбега в «фазе отталкивания»?

Назовите элементарные действия прыгуна в тройном прыжке с разбега в фазах «скачек», «шаг», «прыжок»?

Нормативы по бегу и спортивной ходьбе для студентов

3 курса в 6 семестре

Дистанции бега и спортивной ходьбы/

«Отлично»

Мин., Сек. «Хорошо»

Мин.,Сек. «Удовлетво-рительно» Мин.,Сек.

юн дев юн дев юн дев

Бег 60 м. с 7,4 8,4 7,6 8,6 8,0 9,0

Бег 100 м. с 11,8 13,6 12,0 13,8 12,4 14,2

Бег 400 м. с 58,0 68,0 60,0 70,0 64,0 74,0

Бег 800 м. с 2.15.0 2.25.0 2.18,0 2.28,0 2.20,0 2.30,0

Бег 1500 м. с 4.50.0 5.45.0 5.05.0 6.05.0 5.25.0 6.30.0

Бег 3000 м. с 10.20.0 12.30.0 10.50.0 13.15.0 11.30.0 14.30.0

Бег 5000 м.с 17.50.0 21.50.0 18.50.0 23.30.0 20.30.0 Без у/в

Эстафетный бег (участие в соревнованиях)

Кроссовый бег (участие в соревнованиях)

Спортивная ходьба 3 км (девушки)

5 км (юноши) 27.30.0 16.30.0 29.00 17.50.0 29.30.0 19.00

Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, логически последовательное  сообщение на заданную

тему, показывать его умение применять определения, правила к конкретных случаях.

Критерии оценивания:

1) полнота и правильность ответа;

2) степень осознанности, понимания изученного;

3) языковое оформление ответа.

«2,0 баллов» ставится, если:

1) студент полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий;

2) обнаруживает понимание материала, может обосновывать свои суждения, применять знания на практике, привести

необходимые примеры не только из учебника, но и самостоятельно составленные;

3)излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм русского языка.

«1 балла» – студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и  2,0  балла, но допускает 1-2 ошибки, которые

сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

«0,5 балла» – студент обнаруживает знание и понимание  основных положений данной темы, но…

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил;

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примера;

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.

5.4. Перечень видов оценочных средств
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«0 баллов» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

2.3.2. Критерии оценивания качества выполнения  тестовых заданий

Устный опрос может быть заменен тестированием с применением тестовых заданий первого и второго уровня усвоения.

Комплекс тестовых заданий по разделу дисциплины включает 10 заданий первого уровня усвоения (с выборочным

вариантом ответа) и 5 заданий второго уровня усвоения.

Критерии оценивания тестовых заданий первого уровня усвоения:

правильность ответа.

«0,1 балла» - правильный ответ;

Критерии оценивания тестовых заданий второго уровня:

правильность и полнота ответа.

«0,2 балла» - правильный и полный ответ;

«0,1 балла – ответ неполный или с ошибками.

2.3.2. Критерии оценивания лабораторных работ

Лабораторная работа должна представлять собой завершенное мероприятие, проведенное с группой обучаемых.

Критерии оценивания:

1) полнота и правильность инструктирования испытуемых;

2) формирование мотивации на участие в тестировании;

3) правильность и точность расчета показателей тестирования;

4) полнота и  правильность интерпретации полученных данных;

5) обоснованность тестовых рекомендаций

 «1,0 баллов» ставится, если:

• в ходе инструктирования указана вся необходимая для выполнения тестовых заданий информация;

• уделяется внимание формированию у испытуемых интереса к тестированию;

• количественный анализ показателей тестирования проведен без ошибок;

• полученные данные интерпретированы с учетом теоретических и методических основ легкой атлетики;

 «0,5 баллов» ставится, если:

• в ходе инструктирования указана неполная для выполнения тестовых заданий информация;

• не уделяется внимания формированию у испытуемых интереса к тестированию;

• количественный анализ показателей тестирования проведен с ошибками;

• полученные данные интерпретированы на уровне здравого смыла, без опоры  на знания теории и методики

легкой атлетики;

• рекомендации сформулированы на эмпирическом уровне.

«0 баллов» ставится, если лабораторная работа не выполнена.

Критерии оценивания (в баллах)

Приводится соотношение правильно выполненных заданий в процентах и баллах.

Каждый правильный ответ оценивается одним баллом.

0 – 55% – 0,5-1,0 балла;

60 – 70% – 1,5-2,0 балла;

75 – 85% – 2,5-3,5 балла;

90 – 100 % – 4,0 балла.

5.5.2.3. Порядок оценки уровня приобретенных компетенций при проведении текущего контроля успеваемости

В соответствии с Положением о рейтинговой оценке качества знаний студентов, утвержденным на заседании Ученого

Совета ЧГПУ им. И. Я. Яковлева 30.03.2012 (протокол № 8), все виды учебной деятельности оцениваются по 100-бальной

шкале.

Рейтинговая аттестация включает текущую и промежуточную составляющую.

Во время текущей аттестации по изучаемой дисциплине оценивается: работа на лекционных, практических и

лабораторных занятиях, результаты устного опроса и тестирования после завершения каждого раздела т. д.

На изучение дисциплины (модуля) Теория и методика легкой атлетики в учебном плане по направлению 49.03.01

Физическая культура профиль Спортивная тренировка в избранном виде спорта отведено 10 лекции (20 часов) и 35

лабораторных занятий (70 часов):

2,0 балла – посещение занятий;

1,5 балла – выполнение лабораторной работы во время занятия;

1,7 балла – устный опрос после завершения каждого раздела.

Рт за 3 семестр (0,5 балл*17 занятия) + (1,5 балла*14 лабораторных занятий) + 1,7 балла*3 устный опрос) =  34,0 баллов +

21 балл + 5 балла  = 60 баллов.

1,0 балла – посещение занятий;0

1,0 балла – выполнение лабораторной работы во время занятия;

1,7 балла – устный опрос после завершения каждого раздела.

Рт за 4 семестр (1,0 балл*28 занятий) + (1,0 балла*21 лабораторных занятий) + 1,7 балла*7 устный опрос) =  28,0 баллов +

21 баллов + 11,0 баллов  = 60 баллов.

Положительной оценкой по текущей аттестации считается  сумма баллов от 30 до 60 при условии, что студенту зачтены все

плановые задания и им выполнены все контрольные испытания.
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Зорин С. Д., Бурцев

В. А., Бурцева Е. В.

Анализ техники легкоатлетических упражнений: учеб.

пособие

Чебоксары : Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2022

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Жилкин А. И.,

Кузьмин В. С.,

Сидорчук Е. В.

Легкая атлетика: учеб. пособие [для вузов по спец. Физ.

культура]

Москва: Academia, 2007

Л3.2 Жилкин А. И.,

Кузьмин В. С.,

Сидорчук Е. В.

Легкая атлетика: учеб. пособие [для вузов по спец. Физ.

культура]

Москва: Академия, 2008

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Программное обеспечение электронного обучения включает в себя:

6.3.1.2 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.1.3 - программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.1.4 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы

6.3.1.5 Базовый набор программ: ОС Windows 7.  Office Standard 2010, Russian Договор от 08.11.2010, 08.12.2010  с АО

«Софт Лайн Трейд»

6.3.1.6 Office Standard 2010, Office Standard 2013 Russian Государственный контракт № 031510003914000003 от 23.05.14

Центр Информационных систем

6.3.1.7 Выберите нужный договор (по датам):

6.3.1.8 KasperskyEndpointSecurity для бизнеса Договор №164 от 25.05.2016 с ООО «Датум», г. Чебоксары(на 2 года)

6.3.1.9 KasperskyEndpointSecurity для бизнеса Государственный контракт № 0315100003914000002 (на 2 года)

6.3.1.1

0

Библиотека международной спортивной информации БМСИ. -  http://www.bmsi.ru

6.3.1.1

1

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. - http://window.edu.ru

6.3.1.1

2

Научный портал - http://teoriya.ru/

6.3.1.1

3

Научная электронная библиотека. - http://elibrary.ru

6.3.1.1

4

Федеральный портал «Российское образование». - http://www.edu.ru/

6.3.1.1

5

Электронная библиотека спорта. - http://wholesport.ru

6.3.1.1

6

http://biblio.chgpu.edu.ru

6.3.1.1

7

http://www.coolreferat.com

6.3.1.1

8

http://www.iqlib.ru

6.3.1.1

9

http://www.ivis.ru

6.3.1.2

0

http://www.offsport.ru

6.3.1.2

1

http://www.skisport.ru

6.3.1.2

2

http://SportLibrary@rambler.ru

6.3.1.2

3

http://www.infosport.ru

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:
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6.3.2.2 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.2.3 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.2.4 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.2.5 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.2.6 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт

6.3.2.7 Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/

6.3.2.8 ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)

7.2 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для

самостоятельной работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной

информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.3 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях) и др.

7.4 Для качественной организации учебного процесса по дисциплине кафедра располагает:

7.5 • Спортивный зал 38 х 18 метров;

7.6 • Стадион с асфальтовым покрытием, секторами для прыжков и метаний;

7.7 • Стартовые колодки – 4 шт.;

7.8 • Сектор для приземления в прыжках в высоту;

7.9 • Барьеры – 10 штук;

7.10 • Копья, диски, ядра, планки для прыжков в высоту;

7.11 • Стойки для прыжков в высоту;

7.12 • Рулетки, секундомеры;

7.13 • Учебная  аудитория на 50 посадочных мест.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)


