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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель изучения дисциплины: формирование готовности студентов к творческому саморазвитию и самореализации

в сфере избранной профессиональной деятельности. Ее изучение, с одной стороны, способствует интеграции,

конкретизации и углублению знаний, умений и навыков, усваиваемых студентами при изучении

общепрофессиональных дисциплин и дисциплин предметной подготовки, в структуре целостной

профессиональной деятельности. С другой стороны, приобретаемые при изучении данной дисциплины

профессиональные знания, умения и навыки обеспечивают готовность студентов к решению педагогических задач

в процессе практики в общеобразовательных школах, к научно-исследовательской деятельности в процессе

выполнения выпускных квалификационных работ, выступают необходимой основой дальнейшего развития и

совершенствования педагогической деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Приступая к изучению дисциплины, студент должен владеть знаниями основ техники и тактики лыжного спорта,

умениями выполнять базовые технико-тактические действия (передвижение классическими и коньковыми

лыжными ходами, переходами, техникой преодоления подъемов, спусков, поворотов, техникой торможений,

горнолыжной подготовкой) в объеме учебной программы по дисциплине «Физическая куль-тура» для учащихся

средней общеобразовательной школы.

2.1.2

2.1.3

2.1.4 История физической культуры и спорта

2.1.5 Анатомия человека

2.1.6 Физическая культура и спорт

2.1.7 Организация судейства по спортивно-педагогическим дисциплинам

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.2.4

2.2.5 Теория и методика физической культуры

2.2.6 Биомеханика двигательной деятельности

2.2.7 Методика проведения физкультурно-массовых и спортивных  мероприятий

2.2.8 Совершенствование спортивного мастерства в избранном виде спорта

2.2.9 Организация физического воспитания населения

2.2.10 Организация физкультурно-оздоровительной работы

2.2.11 Теория и методика спорта

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 историю развития лыжного спорта как жизненно необходимого навыка и вида спорта;

3.1.2 о лыжном спорте как средстве физического воспитания, имеющего оздоровительное и прикладное значение;

3.1.3 технику передвижения на лыжах;

3.1.4 основные этапы, принципы, средства и методы обучения технике передвижения на лыжах;

3.1.5 правила соревнований по лыжному спорту;

3.1.6 назначение и возможности компьютерных технологий, роль информатизации в развитии физической культуры,

образования;

3.1.7 методику судейства соревнований по лыжному спорту;

3.1.8 технологию планирования учебной работы по лыжной подготовке и лыжному спорту на уроках физической

культуры;

3.1.9 о правилах организации занятий по лыжному спорту на уроках физической культуры и во внеучебное время;

3.1.10 о нормах и правилах безопасности при организации и приведении занятий и соревнований по лыжному спорту;.

3.1.11 о современных методах диагностики достижений обучающихся используемой в лыжном спорте;

3.1.12 о здоровом и физически активном образе жизни

3.2 Уметь:

3.2.1 выполнять технику способов передвижения на лыжах;
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3.2.2 подготовить места соревнований: разметка дистанции (старт и финиш), особенности разметки поворотов на

дистанции и места расположения разминочной лыжни, стрельбища;

3.2.3 подготовить инвентарь к соревнованиям в лыжных гонках;

3.2.4 осуществлять контроль и самоконтроль за состоянием собственного организма в различных условиях

жизнедеятельности;

3.2.5 определять этапы решения профессиональных задач на основе компьютерных технологий;

3.2.6 разрабатывать учебную документацию и проводить уроки по лыжной подготовке;

3.2.7 вести судейскую документацию;

3.2.8 способствовать социализации, формированию общей культуры личности;

3.2.9 способствовать развитию физических качеств и повышению уровня физической подготовленности обучающихся в

процессе физкультурно-спортивной деятельности

3.3 Владеть:

3.3.1 использовать технологию проблемно-развивающего обучения;

3.3.2 работы с программным обеспечением и использования программных средств для решения поставленных задач;

3.3.3 ставить конкретные задачи с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической

подготовленности, учащихся с учетом имеющихся условий для занятий;

3.3.4 планировать содержание и процесс обучения технике передвижения на лыжах;

3.3.5 создавать с помощью слова и показа у учащихся знания и представления о технике передвижения на лыжах;

3.3.6 обнаруживать и исправлять двигательные ошибки при выполнении техники пе-редвижения на лыжах;

3.3.7 контролировать и оценивать качество усвоения техники передвижения на лыжах;.

3.3.8 контроля за состоянием занимающихся физической культурой и спортом с применением адекватных и

современных медико-биологических и педагогических методов;

3.3.9 индивидуальной работы с детьми в условиях секционной работы на основе применения наиболее эффективных

средств и методов спортивной тренировки;

3.3.10 проводить урок физической культуры по лыжной подготовке;

3.3.11 выполнять обязанностей главного судьи и судьи при судействе соревнований по лыжному спорту;

3.3.12 составлять документацию для проведения соревнований по лыжному спорту

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Основы лыжного спорта
как вида спорта

1.1 История, современное состояние и

перспективы развития лыжного спорта.

 /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11 Л1.12

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э3 Э4

1 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

1.2 Спортивные сооружения для занятий

лыжным спортом /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

1 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0
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1.3 Лыжный инвентарь, его хранение и

уход за ним /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

1.4 История, современное состояние и

перспективы развития лыжного

спорта /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

8 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

1.5 Спортивные сооружения для занятий

л/с. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

8 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

1.6 Лыжный инвентарь, его хранение и

уход за ним /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

8 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0
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1.7 Организация, проведение и правила

соревнований по лыжному спорту /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

1 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.8 Документация (заявки, протоколы,

карточки участников, отчёт о

соревновании). Организация и

проведение соревнований в школе,

лагерях отдыха.  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

8 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

1.9 Организация, проведение и правила

соревнований по л/с /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

Раздел 2. Основы техники
передвижения на лыжах

2.1 Техника классических способов

передвижения на лыжах /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

4 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0
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2.2 Техника классических способов

передвижения на лыжах /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э3 Э4 Э5

22 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

2.3 Техника классических способов

передвижения на лыжах /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

10 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

2.4 Техника коньковых лыжных

ходов /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

5 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

2.5 Техника коньковых лыжных

ходов /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

20 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0
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2.6 Техника коньковых лыжных ходов /Ср/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

22 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

Раздел 3. Методика обучения
технике передвижения на лыжах

3.1 Методика обучения технике

классических способов передвижения

на лыжах /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

2 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

3.2 Методика обучения технике

классических способов передвижения

на лыжах /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

24 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0

3.3 Методика обучения технике

классических способов передвижения

на лыжах /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

14 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

2 0
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3.4 Методика обучения технике коньковых

лыжных ходов /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

6 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

3.5 Методика обучения технике коньковых

лыжных ходов /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

20 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

3.6 Методика обучения технике коньковых

лыжных ходов /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5 Л1.6

Л1.7 Л1.8

Л1.9 Л1.10

Л1.11

Л1.13Л2.1

Л2.2 Л2.3

Л2.4Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4 Л3.5

Л3.6

Э1 Э2 Э3 Э4

Э5

22 ОПК-3

ОПК-4

ОПК-9 ПК-

1 ПК-2 ПК-

4

4 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

1 Техника преодоления подъемов

2 Тактическая подготовка лыжников

3 Техника переходов с одновременных ходов на коньковые, с одного конькового хода на другой

4 Анализ состояния Российского лыжного спорта по результатам последних чемпионатов мира, Олимпиад, Кубков

мира

5 Техника попеременного конького хода

6 Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса

7 Методика проведения занятий по лыжным гонкам с женщинами

8 Техника одновременного двухшажного конькового хода

9 Объем и интенсивность нагрузки лыжников

10 Чувашские лыжники, первые мастера спорта, чемпионы страны, Универсиад, мира, Олимпиад

11 Причины травматизма и пути их предупреждения. Оказание первой помощи при травме.

12 Техника одновременного одношажного конькового хода.

13 Техника коньковых ходов без отталкивания руками

14 Планирование учебно-тренировочных занятий лыжников-гонщиков низших разрядов

15 Техника полуконькового хода

16 Сооружения для занятий лыжным спортом: трассы, базы, станции, стадион

17 Классификация лыж. Качества и свойства лыж. Методика подбора лыжного инвентаря. Требования к установке

креплений.

18 Инвентарь и снаряжение лыжника-гонщика

19 Средство и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного периода
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20 Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде

21 Техника попеременного четырехшажного хода

22 Техника одновременного двухшажного классического хода

23 Лыжные мази и парафины. Смазка деревянных и пластиковых лыж

24 Обучение техники поворотов в движении

25 Обучение технике поворотов на месте

26 Обучение технике преодоления подъёмов

27 Многолетняя подготовка юных лыжников

28 Техника одновременного бесшажного хода

29 Обучение технике преодоления спусков

30 Техника основного варианта одновременного одношажного ход

31 Характеристика лыжных гонок

32 Планирование уроков по лыжной подготовке

33 Методика обучения попеременному коньковому ходу

34 Техника попеременного двухшажного хода

35 Организация и методика проведения внеклассной работы по лыжному спорту в школе

36 Методика обучения одновременному одношажному коньковому ходу

37 Планирование и учет тренировочного процесса

38 Методика обучения одновременному двухшажному коньковому ходу

39 Психологическая подготовка лыжников

40 Кинематический, динамический, энергетический подходы к изучению техники передвижения на лыжах

41 Техника переходов с одновременных классических ходов на попеременные ходы

42 Организация и методика проведения занятий по лыжной подготовке

43 Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы по лыжному спорту

44 Комплектование и организация учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ

45 Техника скоростного варианта одновременного одношажного классического хода

46 Подготовка лыжников в ДЮСШ, СДЮШР, специализированных классах и ШИСП

47 Организация и методика проведения занятий (уроков) по лыжной подготовке

48 Лыжный спорт в общеобразовательных школах. Школьная программа лыжной подготовки

49 Воспитательная работа педагога – тренера по лыжному спорту

50 Методика обучения коньковому ходу без отталкивания руками

51 Организация и проведение соревнований по горнолыжному спорту

52 Методика обучения технике полуконькового хода

53 Методика обучения технике коньковым ходам

54 Основы тренировки в лыжном спорте, содержание тренировки, структура годичного тренировочного цикла

55 Организация и проведение соревнований по биатлону

56 Методика обучения технике переходов с одновременных ходов на попеременные ходы

57 Строевая подготовка и подача команд

58 Методика обучения технике попеременного двухшажного классического хода

59 Организация и проведение соревнований по лыжному двоеборью

60 Развитие физических качеств и методы контроля тренировочного процесса

61 Организация и проведение соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина

62 Средства тренировки. Компоненты физической нагрузки. Методы тренировки.

63 Этапы обучения отдельному способу передвижения на лыжах. Предупреждение и исправление ошибок.

64 Судейская коллегия и бригады судей для проведения соревнований по лыжному спорту

65 Методика обучения технике одновременного двухшажного классического хода

66 Методика обучения технике переходов с попеременных ходов на одновременные ходы

67 Организация и проведение заседания судейской коллегии и жеребьевки

68 Методика начального обучения технике передвижения на лыжах. Формы организации занятий лыжным спортом

69 Выбор и подготовка лыжных трасс

70 Методика обучения технике попеременного четырехшажного хода

71 Подводящие упражнения, двигательные умения и навыки. Положительный и отрицательный перенос навыка и

учет его при организации обучения

72 Основы обучения в лыжном спорте. Общие положения, принципы обучения, методы обучения, методические

приемы

73 Характеристика фристайла

74 Порядок определения победителей в личном и командном зачете

75 Методика обучения технике основного варианта одновременного одношажного хода

76 Методика обучения технике одновременного бесшажного хода

77 Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах

78 Участие советских и российских лыжников в зимних Олимпийских играх и чемпионатах мира

79 Классификация поворотов на месте и техника их выполнения

80 Техника поворотов в движении. Техника преодоления неровностей

81 Техника спусков, техника торможения.

82 История развития лыжного спорта. Появление и первоначальное применение лыж. Лыжный спорт в

дореволюционной России. Развитие лыжного спорта после Великой Октябрьской революции

83 Планирование, организация и проведение соревнований по лыжному спорту. Их классификация, календарный

план, положение о соревнованиях
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84 Технологические понятия и основные действия лыжника. Взаимодействие сил при передвижении лыжника

85 Методика обучения технике скоростного варианта одновременного одношажного хода

86 Лыжный спорт в годы Великой Отечественной войны. Лыжный спорт в послевоенные годы

87 Характеристика прыжков на лыжах с трамплина

88 Характеристика вида горнолыжного спорта

89 Характеристика лыжного двоеборья

90 Характеристика биатлона, особенности техники и правила безопасности обращения с оружием

5.2. Темы письменных работ

5.3. Фонд оценочных средств

Критерии оценки. Каждый правильный ответ оценивается пятью баллами.

0 – 55% – неудовлетворительно.

60 – 70% – удовлетворительно.

75 – 85% – хорошо.

90 – 100 % – отлично.

Примеры тестовых заданий

Уровень А

3.Сколько фаз в цикле одновременного бесшажного хода:

А). две; /

Б). три;

В). четыре;

Г). одна.

Уровень Б

Гонка на лыжах с оружием и стрельба по установкам – это вид спорта ……

Уровень В

1. Где применяется полуконьковый ход:

1. на равнине; /

2. при движении по дуге; /

3. в пологий подъем; /

4. на крутых подъемах;

Уровень Г

Сопоставьте определения с их содержанием.

1. Двигательное умение – это А способность правильно управлять действием

2. Двигательный навык – это Б упражнения, содействующие об-щему развитию лыжника

3. Общеразвивающие упражнения – это В умение выполнять двигательное действие автоматически

4. Подготовительные упражнения – это Г упражнения, направленные на раз-витие мышечных групп,

участ-вующих в основных движениях при ходьбе на лыжах.

Уровень Д

Расположите классические лыжные ходы в порядке убывания количества выделяемых в их технике фаз:

1. Попеременный двухшажный ход;

2. одновременный одношажный ход;

3. одновременный бесшажный ход;

4. попеременный четырехшажный ход.

А) 1,2,3,4;

Б) 2,3,4,1;

В) 4,1,2,3;

Г) 4,3,2,1.

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Бутин И. М. Лыжный спорт: [учеб. пособие для пед. вузов по спец. физ.

культура]

Москва: Academia, 2000

Л1.2 Любомудров М. Н. Старейший в России: творческий путь Ярослав. драм. театра Москва: Искусство, 1964
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Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.3 Кудрявцев Е. И.,

Сергеев Б. И.,

Чукардин Г. Б.

Лыжный спорт: учебник для техникумов физ. культуры Москва: Физкультура и

спорт, 1983

Л1.4 Луценко С. А.,

Михайлов А. В.,

Тухто С. В.,

Заходякина К. Ю.

Базовые виды двигательной деятельности и методики

обучения. Лыжный спорт: учебно-методическое пособие

Санкт-Петербург: Институт

специальной педагогики и

психологии, 2013

Л1.5 Богданов Г. П. Лыжный спорт в школе: пособие для учителей Москва: Просвещение, 1975

Л1.6 Березин Г. В., Бутин

И. М.

Лыжный спорт: учеб. для студ. фак. физ. воспитания пед. ин-

тов

Москва: Просвещение, 1973

Л1.7 Бутин И. М.,

Воробьев В. А.

Лыжный спорт: учеб. пособие для уч-ся отд-ний физ.

воспитания пед. училищ

Москва: Просвещение, 1974

Л1.8 Горнолыжный спорт: правила соревнований Москва: Физкультура и

спорт, 1975

Л1.9 под ред. М. А.

Аграновского

Лыжный спорт: учеб. для ин-тов физ. культ. Москва: Физкультура и

спорт, 1980

Л1.10 по ред. Матвеева Э.

М.

Лыжный спорт: учеб. для сред. физк. учеб. завед. Москва: Физкультура и

спорт, 1975

Л1.11 сост. Н. И. Кузьмин Лыжный спорт: (сборник статей) Москва: Физкультура и

спорт, 1967

Л1.12 Манжосов В. Н.,

Маркин В. П., Рейзер

Л. Ю.

Лыжный спорт: сб. Москва: Физкультура и

спорт, 1985

Л1.13 Манжосов В. Н.,

Маркин В. П., Рейзер

Л. Ю.

Лыжный спорт: сб. Москва: Физкультура и

спорт, 1986

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Манжосов В. Н.,

Огольцов И. Г.,

Смирнов Г. А.

Лыжный спорт: учеб. пособие для вузов Москва: Высш. школа, 1979

Л2.2 под ред. В. Д.

Евстратова, Б. И.

Сергеева, Г. Б.

Чукардина

Лыжный спорт: учебник для ин-тов и техн. физ. культ. Москва: Физкультура и

спорт, 1989

Л2.3 Масленников И. Б.,

Капланский В. Е.

Лыжный спорт Москва: Физкультура и

спорт, 1984

Л2.4 Лыжный спорт: учебник для техникумов физ. культуры Москва: Физкультура и

спорт, 1983

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 , Абрамов, Ю. А. Лыжный спорт: [учеб. для пед. ин-тов и техникумов физ.

культуры

Москва: Физкультура и

спорт, 1989

Л3.2 Раменская Т. И.,

Баталов А. Г.

Лыжный спорт: учеб. пособие для самостоят. работы

студентов : [для вузов по направлению "Физ. культура" и

спец. "Физ. культура и спорт"]

Москва: Физ. культура, 2005

Л3.3 Сергеева Г. А. Теория и методика обучения базовым видам спорта.

Лыжный спорт: [учеб. для вузов по направлению "Физ.

культура"

Москва: Академия, 2013

Л3.4 Бергман Б. И. Лыжный спорт: [учеб. для ин-тов физ. культуры] Москва: Физкультура и

спорт, 1944

Л3.5 , Драндров, Г. Л. Гимнастика; Легкая атлетика; Спортивные игры; Лыжный

спорт; Плавание: учеб. прогр. (спец. 033100 "Физ. культура")

Чебоксары: ЧГПУ, 2002

Л3.6 Лыжный спорт: правила соревнований Москва: Физкультура и

спорт, 1971

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1

Э2

Э3

Э4
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Э5

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:

6.3.1.2 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.1.3 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.1.4 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.1.5 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.1.6 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт

6.3.1.7 Программное обеспечение электронного обучения включает в себя:

6.3.1.8 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.1.9 - программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 1. www.teoriya.ru

6.3.2.2 2. www.rossport.ru

6.3.2.3 3. www.olympic.ru

6.3.2.4 4. www.infosport.ru

6.3.2.5 5. www.sportedu.ru

6.3.2.6 6. https://www.skisport.ru

6.3.2.7 7. Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/

6.3.2.8 8. ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Для качественной организации учебного процесса по дисциплине кафедра располагает:

7.2 • лыжным инвентарём – 40 штук;

7.3 • игровым спортивным залом размером 38 х 18 м;

7.4 • футбольным полем с земляным покрытием размером 30 х 70 м;

7.5 • оборудованными аудиториями;

7.6 • аудио-, видеоаппаратурой: видеопроекторами, экраном;

7.7 • учебно-наглядными пособиями: раскрывающими содержание аналитических процедур. Учебная

аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для групповых и

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для самостоятельной

работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной информационно-

образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.8 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях) и др.

7.9

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)


