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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Цель дисциплины – совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов на основе усвоения

студентами знаний о физических закономерностях спортивных движений, об участии в движениях внешних и

внутренних сил, о способах и путях совершенствования техники двигательных действий для достижения более

высоких спортивных показателей.

1.2 Ее изучение способствует решению следующих типовых задач профессиональной деятельности:

1.3 1. Совершенствование спортивной техники, моделирование и конструирование ее наиболее рациональных

вариантов.

1.4 2. Биомеханический контроль техники отдельных спортсменов с целью исправления ошибок и повышения

уровня спортивно-технического мастерства.

1.5 3. Выявление биомеханических закономерностей совершенствования двигательных действий.

1.6 4. Прогнозирование тенденций изменения параметров техники выполнения спортивных упражнений с

ростом мастерства и спортивной результативности для оценки этапных и конечных показателей на различных

циклах подготовки.

1.7 5. Разработка биомеханически целесообразных тренажеров для спорта.

1.8 6. Совершенствование спортивного инвентаря.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Анатомия человека

2.1.2 Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Общая теория движений человека

2.2.2 Физиология спортивной деятельности

2.2.3 Физиология человека

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 – предмет, историю и специфичную проблематику биомеханики;

3.1.2 – терминологию биомеханики;

3.1.3 – кинематические, динамические и энергетические характеристики двигательных

3.1.4 действий человека и методы их измерения;

3.1.5 – виды движений;

3.1.6 – онтогенез моторики;

3.1.7 – биомеханические основы двигательных качеств;

3.1.8 – биомеханические основы спортивно-технического мастерства;

3.1.9 – построение двигательных действий как процесс управления;

3.1.10 – понятие о моделях и моделирование в биомеханике;

3.1.11 – основы биомеханического контроля, технические средства и методики измерений;

3.1.12 – основные идеи, методы и средства биомеханических технологий формирования и совершенствования движений

с повышенной, в том числе и рекордной результативностью.

3.2 Уметь:

3.2.1 – формулировать конкретные задачи и находить пути их решения при изучении биомеханики двигательных

действий человека;

3.2.2 – осуществлять биомеханический контроль и анализ двигательных действий спортсменов;

3.2.3 – планировать и проводить формирование и совершенствование технического мастерства спортсменов с помощью

биомеханических методов, средств и технологий.

3.3 Владеть:

3.3.1 – в использовании средств, методов и организационных форм для проведения биомеханических исследований в

сфере физической культуры и спорта.

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Пр.

под.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
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Раздел 1. Предмет и история
биомеханики

1.1 Предмет и история биомеханики /Лек/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

1.2 Предмет и история биомеханики /Пр/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

1.3 Предмет и история биомеханики /Ср/ Л1.1Л2.1

Л2.2

65 0

Раздел 2. Основные понятия
биомеханики

2.1 Кинематика движений человека /Лек/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

2.2 Динамика движений человека /Лек/ Л1.1Л2.1

Л2.2

45 0

2.3 Кинематика движений человека /Пр/ Л1.1Л2.1

Л2.2

45 0

2.4 Динамика движений человека /Пр/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

2.5 Определение общего центра тяжести

тела графическим способом /Лаб/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

2.6 Определение общего центра тяжести

тела координатным способом /Лаб/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

2.7 Кинематика движений человека /Ср/ Л1.1Л2.1

Л2.2

105 0

2.8 Динамика движений человека /Ср/ Л1.1Л2.1

Л2.2

85 0

Раздел 3. Системы движений и
управление ими

3.1 Состав системы движений /Лек/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

3.2 Строение и функции биомеханической

системы двигательного аппарата /Лек/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

3.3 Состав системы движений /Пр/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

3.4 Строение и функции биомеханической

системы двигательного аппарата /Пр/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

3.5 Определение масс сегментов тела /Лаб/ Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

3.6 Вычисление момента инерции тела в

фиксированной позе по

фотографии /Лаб/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

3.7 Состав системы движений /Ср/ Л1.1Л2.1

Л2.2

65 0

3.8 Строение и функции биомеханической

системы двигательного аппарата /Ср/

Л1.1Л2.1

Л2.2

85 0

Раздел 4. Биомеханика
физических качеств и
двигательных действий человека

4.1 Биомеханика физических качеств

человека /Лек/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

4.2 Биомеханика двигательных действий

человека /Лек/

Л1.1Л2.1

Л2.2

45 0

4.3 Биомеханика физических качеств

человека /Пр/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

4.4 Биомеханика двигательных действий

человека /Пр/

Л1.1Л2.1

Л2.2

45 0

4.5 Определение моментов сил в суставах

конечности /Лаб/

Л1.1Л2.1

Л2.2

25 0

4.6 Анализ тензодинамограммы

прыжка /Лаб/

Л1.1Л2.1

Л2.2

45 0

4.7 Расчет кинематических характеристик

на основе видеограмм /Лаб/

Л1.1Л2.1

Л2.2

45 0
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4.8 Биомеханика физических качеств

человека /Ср/

Л1.1Л2.1

Л2.2

85 0

4.9 Биомеханика двигательных действий

человека /Ср/

Л1.1Л2.1

Л2.2

85 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Становление биомеханики как науки. С какими именами ученых это связано?

Научные направления, по которым разрабатывается современная биомеханика.

Предмет биомеханики, объект познания, область изучения.

Общая задача изучения движений в биомеханике. Педагогическая направленность биомеханики спорта.

Частные задачи биомеханики спорта. Раскройте их суть.

Что отображают кинематические характеристики? Инерциальная и неинерциальная системы отсчета. Приведите примеры

из спорта, где тело отсчета используется для определения спортивного результата.

Какими способами определяются положения точки тела человека? Раскройте содержание каждого способа.

Пространственные характеристики. Что к ним относится. Раскройте содержание каждой разновидности пространственных

характеристик, в каких единицах они измеряются?

Временные характеристики. Что к ним относится. Раскройте содержание каждой разновидности  временных

характеристик, в каких единицах они измеряются?

Пространственно-временные характеристики. Что к ним относится. Раскройте содержание каждой разновидности

пространственно-временных характеристик, в каких единицах они измеряются?

Что такое биомеханическая система? Из чего состоят биокинематические цепи. Какие движения возможны в суставах

человека?

Какие биокинематические цепи вы знаете? Приведите примеры. Разъясните, чем они различаются по содержанию?

Сколько степеней свободы имеет тело в безопорном положении и какие?

Какие вращательные движения может совершать тело? Вокруг каких осей и в каких плоскостях?

Какие движения сохраняются, а  какие нет при закреплении тела 1-ой. Точкой, 2-мя точками, 3-мя точками.

Какие виды рычагов вы знаете? Приведите примеры этих рычагов, имеющиеся в теле человека? Элементы рычага?

Охарактеризуйте мышцу как биологический механизм. Что является биомеханическими показателями деятельности

мышц?

Какое значение в движениях имеют упругие компоненты? Что такое ПАУК и ПОУК?

Режимы работы мышц.

Благодаря каким силам человек перемещает свое тело в пространстве. Дайте их общую характеристику?

Раскройте понятия «масса тел», «сила тяжести» и «вес тела»?

Что такое «плечо силы тяжести», как оно используется в спортивных движениях? Приведите примеры?

Значение силы инерции, центробежных сил и силы трения в спорте. Приведите примеры?

Разъясните каковы закономерности сложения прямолинейных сил?

Механизм увеличения угловой скорости вращения при изменении радиуса вращения. Приведите примеры из спорта?

Что такое сила действия человека? Понятие о силовых качествах.

Зависимость силы действия человека от силы тяги мышц и суставных углов?

Взаимозависимость силы и скорости. Объясните эту зависимость.

Что такое скоростные качества? Разновидности проявления скоростных качеств.

Что такое градиент силы? Какое значение он имеет в быстрых движениях?

Что такое простая и сложная двигательные реакции? Фазы двигательных реакций.

Что такое выносливость, ее разновидности.

Что такое гибкость? Понятия «гибкость» и «подвижность в суставах».

Разновидности гибкости, дефицит активной гибкости. Приведите примеры.

Изучение движений человека в античные времена.

Изучение движений человека в эпоху возрождения.

Изучение движений человека и животных в XVII-XIX вв.

Направления развития биомеханики в настоящее время.

Типы механического движения тела.

Инерционные характеристики.

Силовые характеристики.

Энергетические характеристики.

Превращение и преобразование энергии в двигательных действиях.

Виды равновесия тела.

Степень устойчивости тела. Коэффициент устойчивости. Угол устойчивости.

Биомеханика ходьбы и бега.

Силы в движениях человека. Силы инерции внешних тел. Силы упругой деформации.

Силы в движениях человека. Сила тяжести и вес тела. Сила реакции опоры.

Силы в движениях человека. Силы действия среды. Силы трения.

Силы в движениях человека. Внешние и внутренние силы. Активные и пассивные силы.

Биомеханика передвижения на лыжах.

Биомеханика передвижения на велосипеде.

Биомеханика плавания.
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Биомеханика стартовых действий.

Биомеханика ударных движений.

5.2. Темы письменных работ

По данной дисциплине эссе, рефераты, курсовые работы не предусмотрены.

5.3. Фонд оценочных средств

Раздел 1: Предмет и история биомеханики

Задание #1 Спортивная биомеханика изу-чает движения человека в процессе занятий физическими упражнениями для

выявле-ния(чего?) при совершенствовании в дви-жениях.

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) новых видов инвентаря, тренажеров, спортивных снарядов и оборудования

2) травм

3) спортивных результатов

4) помогающих или препятствующих фак-торов

Задание #2 Укажите достижения отече-ственных ученых в изучении движений че-ловека.

Укажите соответствие для всех 7 вари-антов ответа:

1)  И.М. Сеченов (1829-1905 гг.)

2) А.А. Ухтомский (1875-1942 гг.)

3) П.Ф. Лесгафт (1837-1909 гг.)

4) Н.А. Бернштейн (1899-1966 гг.)

__ разработал принцип сенсорных коррек-ций

__ выявил зависимость силы мышц от их поперечного сечения

__ создал физиологию активности - теорию о том, как мозг управляет поведением жи-вых существ

__ стал читать на курсах по физическому образованию предмет «Теория телесных движений»

__ разработал многоуровневую теорию по-строения движений

__ разработал учение о доминанте

__ в книге «Очерк рабочих движений чело-века» рассмотрел некоторые вопросы био-механики

Задание #3 Спортивная биомеханика изу-чает движения человека в процессе занятий физическими упражнениями для

преду-преждения чего?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) травм

2) новых видов инвентаря, тренажеров, спортивных снарядов и оборудования

3) спортивных результатов

4) помогающих или препятствующих фак-торов

Задание #4 Укажите достижения античных ученых в изучении движений человека.

Укажите соответствие для всех 8 вари-антов ответа:

1)  Платон (428-348 г. до н.э.)

2) Аристотель (384-322 гг. до н.э.)

3) Клавдий Гален (ок. 130-200 гг.)

__ описал действие мышц

__ мышление основывается на стимуляции, получаемой от каждого из видов чувстви-тельности

__ мозг есть сосредоточие мысли

__ ввел понятие о мышцах-синергистах и антагонистах

__ провел геометрический анализ мышц

__ выдвинул положение о врожденных и приобретенных формах поведения

__ заметил связь активности мышц с дви-жениями в суставах

__ мозг управляет так, как возница управ-ляет лошадьми

Задание #5 Соедините вместе части основ-ных задач спортивной биомеханики.

Укажите соответствие для всех 6 вари-антов ответа:

1) моделирование и конструирование ее наиболее рациональных вариантов

2) с целью исправления ошибок и повыше-ния уровня спортивно-технического ма-стерства

3) совершенствования двигательных дей-ствий

4) для оценки этапных и конечных показа-телей на различных циклах подготовки

5) тренажеров для спорта

6) спортивного инвентаря

__ выявление биомеханических законо-мерностей

__ биомеханический контроль техники от-дельных спортсменов

__ разработка биомеханически целесооб-разных

__ совершенствование спортивной техни-ки,

__ прогнозирование тенденций изменения параметров техники выполнения спортив-ных упражнений с ростом мастерства

и спортивной результативности

__ совершенствование

Задание #6 Двигательный аппарат пред-ставляет собой механическую систему, со-стоящую из...

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) более 600 костей

2) более чем 200 костей

3) более чем 250 костей

Задание #7 Спортивная биомеханика изу-чает движения человека в процессе занятий физическими упражнениями для
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разработ-ки чего?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) спортивных результатов

2) помогающих или препятствующих фак-торов

3) травм

4) новых видов инвентаря, тренажеров, спортивных снарядов и оборудования

Задание #8 Укажите достижения ученых эпохи возрождения в изучении движений человека.

Укажите соответствие для всех 7 вари-антов ответа:

1)  Леонардо да Винчи (1451-1519 гг.)

2) Джованни Борелли (1608-1679 гг.)

3) Исаак Ньютон (1643-1727 гг.)

__ писал, что наука механика потому столь благородна и полезна более всех прочих наук, что, как оказывается, все живые

су-щества, имеющие способность к движе-нию, действуют по ее законам

__ в своей работе "Математические начала натуральной философии" описал законы механики

__ определил положение центра тяжести тела человека

__ изучал статику, условия равновесия че-ловеческого тела

__ дал описание походок

__ написал книгу "О движении животных", от которой берет свое начало биомеханика

__ описал механику тела при переходе из положения сидя к положению стоя, при ходьбе вверх и вниз, при прыжках

Задание #9 Общее число возможных дви-жений в суставах (так называемых степе-ней свободы) превосходит...

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) 250

2) 600

3) 200

Задание #10 Кто может сознательно ста-вить цель движения, осознавать, контроли-ровать и оттачивать его,

совершенствовать окружающую среду и создавать специаль-ные приспособления для повышения меха-нического эффекта

своих двигательных действий?

Выберите один из 6 вариантов ответа:

1) рыбы

2) человек

3) животные

4) насекомые

5) птицы

6) земноводные

Ответы:

1) (1 б.) Верные ответы: 4;

2) (3 б.) Верные ответы:

4;

2;

4;

3;

4;

2;

1;

3) (1 б.) Верные ответы: 1;

4) (3 б.) Верные ответы:

2;

1;

1;

3;

2;

3;

3;

1;

5) (3 б.) Верные ответы:

3;

2;

5;

1;

4;

6;

6) (1 б.) Верные ответы: 2;

7) (1 б.) Верные ответы: 4;

8) (3 б.) Верные ответы:

1;

3;

2;

2;
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1;

2;

1;

9) (1 б.) Верные ответы: 1;

10) (1 б.) Верные ответы: 2;

Раздел 2: Основные понятия биомеханики

Задание #1 Определите по формуле энер-гетическую характеристику.

Выберите один из 6 вариантов ответа:

1) работа силы

2) работа момента силы

3) кинетическая энергия вращения

4) кинетическая энергия движения

5) мощность силы

6) мощность момента силы

Задание #2 В каких случаях работа произ-водится?

Выберите несколько из 4 вариантов отве-та:

1) когда сила приложена к неподвижному телу

2) когда сила имеет компонент, совпадаю-щий с направлением движения тела

3) когда сила перпендикулярна направле-нию движения тела

4) когда сила действует на тело по ходу движения

Задание #3 Как называется раздел механи-ки, описывающий перемещение тел отно-сительно других тел?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) динамика

2) кинематика

Задание #4 Определите по формуле про-странственную характеристику.

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) угловое перемещение

2) координаты точки

3) линейное перемещение

4) траектория точки

Задание #5 Гимнаст массой 65 кг разбега-ется на опорный прыжок со скоростью 6,25 м/с. Сколько джоулей линейной

кинетиче-ской энергии он имеет?

Запишите число:

Задание #6 Определите по формуле инер-ционную характеристику.

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) момент инерции тела

2) масса тела

Задание #7 Определите по формуле сило-вую характеристику.

Выберите один из 6 вариантов ответа:

1) импульс момента силы

2) сила

3) количество движения

4) кинетический момент

5) момент силы

6) импульс силы

Задание #8 Определите по схеме силовую характеристику.

Запишите ответ:

Задание #9 Какие характеристики тела че-ловека и его движений представляют собой меры положения и движения

человека в пространстве и времени?

Запишите ответ:

Задание #10 Определите по формуле сило-вую характеристику.

Выберите один из 6 вариантов ответа:

1) кинетический момент

2) импульс силы

3) сила

4) импульс момента силы

5) количество движения

6) момент силы

Задание #11 В каких случаях сила, прило-женная к вращающемуся телу, не имеет плеча, а значит и вращательного

момента?

Выберите несколько из 4 вариантов отве-та:
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1) когда линия действия силы проходит че-рез ось вращения

2) когда линия действия силы не совпадает с осью вращения, но параллельна ей

3) когда линия действия силы не совпадает с осью вращения, и не параллельна ей

4) когда линия действия силы совпадает с осью вращения

Задание #12 Выделите линейные величины измерения пространства.

Выберите несколько из 8 вариантов отве-та:

1) километры

2) градусы

3) секунды

4) метры

5) сантиметры

6) минуты

7) миллиметры

8) радианы

Задание #13 Определите по формуле энер-гетическую характеристику.

Выберите один из 6 вариантов ответа:

1) работа момента силы

2) кинетическая энергия движения

3) работа силы

4) мощность силы

5) кинетическая энергия вращения

6) мощность момента силы

Задание #14 Гимнастка с моментом инер-ции 70 кг ∙ м2 выполняет обороты на брусьях со скоростью 5 рад/с. Сколько

джоулей кинетической энергии вращения она имеет?

Запишите число:

Задание #15 ______ характеризует про-цесс, при котором меняется _______ си-стемы.

Укажите порядок следования всех 2 вари-антов ответа:

__ работа

__ энергия

Задание #16 Определите по схеме про-странственно-временную характеристику.

Запишите ответ:

Задание #17 Определите по формуле вре-менную характеристику.

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) длительность движения

2) темп движения

3) ритм движений

4) момент времени

Задание #18 Во сколько раз увеличивается момент инерции тела при двукратном уве-личении радиуса его вращения?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) в 9 раз

2) в 4 раза

3) в 8 раз

4) в 2 раза

Задание #19 Расставьте беговые дорожки стадиона в порядке уменьшения кривизны траектории бега по виражу.

Укажите порядок следования всех 4 вари-антов ответа:

__ 1-я дорожка

__ 2-я дорожка

__ 4-я дорожка

__ 3-я дорожка

Задание #20 Сопоставьте характер движе-ния с траекториями тел.

Укажите соответствие для всех 2 вари-антов ответа:

1) траектории всех звеньев движущегося тела прямолинейны и являются параллель-ными друг другу

2) траектории всех звеньев движущегося тела криволинейны и сохраняют расстоя-ние до оси вращения неизменным

__ вращательное движение

__ поступательное движение

Ответы:

1) (1 б.) Верные ответы: 1;

2) (2 б.) Верные ответы: 2; 4;

3) (1 б.) Верные ответы: 2;

4) (1 б.) Верные ответы: 1;

5) (2 б.): Верный ответ: 1270.;

6) (1 б.) Верные ответы: 1;

7) (1 б.) Верные ответы: 2;

8) (2 б.) Верный ответ: "импульс силы".

9) (2 б.) Верный ответ: "кинематические".



стр. 10УП: 49.03.01_СТвИВС_2024.plx

10) (1 б.) Верные ответы: 2;

11) (2 б.) Верные ответы: 1; 2; 4;

12) (2 б.) Верные ответы: 1; 4; 5; 7;

13) (1 б.) Верные ответы: 5;

14) (2 б.): Верный ответ: 875.;

15) (2 б.) Верные ответы:

1;

2;

16) (2 б.) Верный ответ: "ускорение".

17) (1 б.) Верные ответы: 3;

18) (1 б.) Верные ответы: 2;

19) (2 б.) Верные ответы:

1;

2;

4;

3;

20) (3 б.) Верные ответы:

2;

1;

Раздел 3 Системы движений и управление ими

Задание #1 Сколько степеней свободы имеет тело при отсутствии каких-либо свя-зей?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) 3

2) 6

3) 1

4) 0

Задание #2 К чему приводит увеличение физиологического поперечника мышцы?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) к увеличению ее силы без изменения скорости сокращения

2) к увеличению скорости ее сокращения без изменения ее силы

Задание #3 Как называется способность мышцы противодействовать прикладывае-мым силам?

Запишите ответ:

Задание #4 Сколько степеней свободы имеет тело на рисунке?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) 1

2) 6

3) 0

4) 3

Задание #5 Сколько степеней свободы имеет тело на рисунке?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) 3

2) 1

3) 6

4) 0

Задание #6 Приведите в соответствие био-механические свойства мышц с характери-стиками этих свойств.

Укажите соответствие для всех 5 вари-антов ответа:

1) сократимость

2) упругость

3) жесткость

4) прочность

5) релаксация

__ способность мышцы противодейство-вать прикладываемым силам

__ способность мышцы сокращаться при возбуждении

__ оценивается величиной растягивающей силы, при которой происходит разрыв мышцы

__ свойство мышц, проявляющееся в сни-жении силы упругой деформации с течени-ем времени

__ способность мышцы  восстанавливать первоначалную длину после устранения деформирующей силы

Задание #7 Сколько степеней свободы имеет тело при наличии одной связи?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) 1

2) 0

3) 3

4) 6

Задание #8 В каких цепях имеется свобод-ное (конечное) звено, входящее лишь в од-ну пару?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) в незамкнутых
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2) в замкнутых

Задание #9 Какая цепь изображена на ри-сунке?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) замкнутая

2) не замкнутая

Задание #10 Как называется способность мышцы сокращаться при возбуждении?

Запишите ответ:

Задание #11 Какой тип рычага представлен на рисунке?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) двуплечий рычаг

2) одноплечий рычаг

Задание #12 Сколько степеней свободы имеет тело при наличии двух связей?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) 3

2) 1

3) 0

4) 6

Задание #13 Как называется последова-тельное соединение ряда биокинематиче-ских пар?

Запишите ответ:

Задание #14 В каких цепях нет свободного конечного звена и каждое звено входит в две пары?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) в незамкнутых

2) в замкнутых

Задание #15 По данным польских исследо-вателей сколько степеней свободы имеет тело человека как многозвенная

система?

Выберите один из 7 вариантов ответа:

1) 244

2) 0

3) 150

4) 6

5) 3

6) 30

7) 1

Задание #16 Сопоставьте типы костных рычагов.

Укажите соответствие для всех 2 вари-антов ответа:

1) рычаг первого рода

2) рычаг второго рода

__ двуплечий рычаг

__ одноплечий рычаг

Задание #17 Как называется подвижное соединение двух костных звеньев, в кото-ром возможности движений

определяются его строением и управляющим воздействи-ем мышц?

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) биокинематическая цепь

2) биокинематическая пара

3) биомеханическая система

Задание #18 Как называется свойство мышц, проявляющееся в снижении силы упругой деформации с течением времени?

Запишите ответ:

Задание #19 Сколько степеней свободы имеет тело на рисунке?

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) 0

2) 1

3) 6

4) 3

Задание #20 Как называется подвижное соединение двух костных звеньев, в кото-ром возможности движений

определяются его строением и управляющим воздействи-ем мышц?

Запишите ответ:

Ответы:

1) (1 б.) Верные ответы: 2;

2) (1 б.) Верные ответы: 1;

3) (2 б.) Верный ответ: "жесткость".

4) (1 б.) Верные ответы: 1;

5) (1 б.) Верные ответы: 2;

6) (3 б.) Верные ответы:

3;
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1;

4;

5;

2;

7) (1 б.) Верные ответы: 3;

8) (1 б.) Верные ответы: 1;

9) (1 б.) Верные ответы: 1;

10) (2 б.) Верный ответ: "сократимость".

11) (1 б.) Верные ответы: 1;

12) (1 б.) Верные ответы: 2;

13) (2 б.) Верный ответ: "биокинематиче-ская цепь".

14) (1 б.) Верные ответы: 2;

15) (1 б.) Верные ответы: 1;

16) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

17) (1 б.) Верные ответы: 2;

18) (2 б.) Верный ответ: "релаксация".

19) (1 б.) Верные ответы: 4;

20) (2 б.) Верный ответ: "биокинематиче-ская пара".

Раздел 4 Биомеханика двигательных ка-честв и двигательных действий человека

Задание #1

Вопрос:

Двигательная задача при сохранении и из-менении положения тела заключается в обеспечении (чего?)...

Запишите ответ:

Задание #2

Вопрос:

Чем определяется положение тела челове-ка?

Выберите несколько из 7 вариантов ответа:

1) позой (взаимным расположением звень-ев тела)

2) местоположением

3) ориентацией относительно системы от-счёта

4) отношением к опоре

5) желанием

6) массой

7) линией горизонта

Задание #3

Вопрос:

Как действуют разные виды сил?

Укажите соответствие для всех 2 вариантов ответа:

1) возмущающие

2) уравновешивающие

__ нарушают положение тела

__ сохраняют положение тела

Задание #4

Вопрос:

Как действуют определенные силы?

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) сила тяжести

2) сила реакции опоры

3) вес тела

4) сила мышечной тяги

__ в зависимости от конкретных особенно-стей положения тела может быть направ-лена на изменение положения, либо

урав-новешивать другие возмущающие силы

__ уравновешивает опорные звенья, за-крепляет их неподвижно

__ является следствием действия сил тяже-сти и выражает давление массы тела на опору

__ при сохранении положения обычно уравновешивает своими моментами мо-менты силы тяжести соответствующих зве-

ньев тела, обеспечивает сохранение позы, фиксируя положение звеньев тела в суста-вах

Задание #5

Вопрос:

Выделите виды равновесия тела.

Выберите несколько из 6 вариантов ответа:

1) устойчивое

2) ограниченно-устойчивое

3) неустойчивое

4) безразличное

5) ограниченно-безразличное
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6) небезразличное

Задание #6

Вопрос:

Сопоставьте виды равновесия тела с их ха-рактеристикой?

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) устойчивое

2) ограниченно-устойчивое

3) неустойчивое

4) безразличное

__ возвращение тела в прежнее положение при любом отклонении

__ возвращение тела в прежнее положение только при отклонении в определённых границах

__ обязательное опрокидывание при ма-лейшем отклонении

__ при любом отклонении ЦМ не меняет высоты расположения, момента силы тяже-сти не возникает

Задание #7

Вопрос:

Сопоставьте виды равновесия тела с их ха-рактеристикой?

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) устойчивое

2) ограниченно-устойчивое

3) неустойчивое

4) безразличное

__ оно характерно для подвешенного к верхней опоре тела

__ при нижней опоре тело можно откло-нять лишь до тех пор, пока проекция ОЦМТ не дойдёт до границы площади опо-

ры

__ встречается при нижней опоре в виде точки опоры или линии

__ при любом отклонении ЦМ не меняет высоты расположения, момента силы тяже-сти не возникает

Задание #8

Вопрос:

Сопоставьте виды равновесия тела с их ха-рактеристикой?

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) устойчивое

2) ограниченно-устойчивое

3) неустойчивое

4) безразличное

__ отклонение тела приводит к подъёму его ОЦМТ, момент силы тяжести оказывается восстанавливающим равновесие

__ до границы площади опоры по мере от-клонения тела его ЦМ поднимается вверх, если же продолжать опрокидывать

тело, перейдя эту границу, момент силы тяжести становится опрокидывающим

__ любое отклонение тела приводит к опусканию его ОЦМТ, момент силы тяже-сти оказывается опрокидывающим

__ при любом отклонении ЦМ не меняет высоты расположения, момента силы тяже-сти не возникает

Задание #9

Вопрос:

Что отражают показатели устойчивости тела?

Укажите соответствие для всех 2 вариантов ответа:

1) коэффициент устойчивости

2) угол устойчивости

__ отражает способность тела сопротив-ляться нарушению устойчивости в опреде-лённых направлениях

__ отражает способность тела восстанавли-вать устойчивое положение

Задание #10

Вопрос:

Чем определяются показатели устойчиво-сти тела?

Укажите соответствие для всех 2 вариантов ответа:

1) коэффициент устойчивости

2) угол устойчивости

__ определяется отношением момента устойчивости к моменту опрокидывания

__ образован линией действия силы тяже-сти и прямой, соединяющей центр тяжести с соответствующим краем площади

опоры

Задание #11

Вопрос:

Какой из показателей устойчивости харак-теризует способность тела своей силой тя-жести сопротивляться

опрокидыванию в данных условиях?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) коэффициент устойчивости

2) угол устойчивости

Задание #12

Вопрос:

Какой из показателей устойчивости пока-зывает, в каких пределах ещё действует момент устойчивости?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) коэффициент устойчивости
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2) угол устойчивости

Задание #13

Вопрос:

Определите по схеме вид равновесия тела.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #14

Вопрос:

Определите по схеме вид равновесия тела.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #15

Вопрос:

Определите по схеме вид равновесия тела.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #16

Вопрос:

Определите по схеме вид равновесия тела.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #17

Вопрос:

Определите по рисунку вид равновесия те-ла.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #18

Вопрос:

Определите по рисунку вид равновесия те-ла.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #19

Вопрос:

Определите по схеме вид равновесия тела.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие
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2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #20

Вопрос:

Определите по рисунку вид равновесия те-ла.

Изображение:

Выберите один из 4 вариантов ответа:

1) устойчивое равновесие

2) ограниченно-устойчивое равновесие

3) неустойчивое равновесие

4) безразличное равновесие

Задание #21

Вопрос:

Какое движение образуется из нескольких составляющих движений звеньев в сочле-нениях биокинематической цепи?

Запишите ответ:

Задание #22

Вопрос:

Определите характер движений.

Укажите соответствие для всех 3 вариантов ответа:

1) возвратно-вращательные

2) возвратно-поступательные

3) круговые

__ напоминают движения маятника вокруг оси (сгибание-разгибание, супинация-пронация)

__ кисть боксёра при ударе, туловище бе-гуна в беге, работа пилой, напильником

__ движения рук в плавании способом "кроль", "дельфин"

Задание #23

Вопрос:

Расставьте слова в правильном порядке:

Сила, действующая статически, *** другой силой и вызывает не ***, а только *** тела.

Укажите порядок следования всех 3 вариантов ответа:

__ уравновешена

__ ускорение

__ деформацию

Задание #24

Вопрос:

Сила, действующая __________, уравнове-шена другой силой и вызывает не ускоре-ние, а только деформацию тела.

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) статически

2) динамически

Задание #25

Вопрос:

Расставьте слова в правильном порядке:

Сила, действующая динамически, не *** другой силой, и поэтому она вызывает не только *** тела, но и его ***.

Укажите порядок следования всех 3 вариантов ответа:

__ уравновешена

__ ускорение

__ деформацию

Задание #26

Вопрос:

Сида, действующая ___________, не урав-новешена другой силой, и поэтому она вы-зывает не только деформацию тела, но

и его ускорение.

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) статически

2) динамически

Задание #27

Вопрос:

Как действуют различные силы?

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) движущие силы

2) тормозящие силы

3) отклоняющие силы

4) возвращающие силы

__ совпадают с направлением скорости (попутные) или образуют с ним острый угол и могут совершать положительную

работу

__ направлены противоположно направле-нию скорости (встречные) или образуют с ним тупой угол и могут совершать

отрица-тельную работу
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__ перпендикулярные к направлению ско-рости и увеличивающие кривизну траекто-рии

__ перпендикулярные к направлению дви-жения, но уменьшающие кривизну траек-тории

Задание #28

Вопрос:

Если движущие силы больше тормозящих, то их разность - ...

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) ускоряющая сила

2) замедляющая сила

3) поворачивающая сила

Задание #29

Вопрос:

Если движущие силы меньше тормозящих, то их разность - ...

Выберите один из 3 вариантов ответа:

1) ускоряющая сила

2) замедляющая сила

3) поворачивающая сила

Задание #30

Вопрос:

Выберите из списка характеристики уско-ряющей силы.

Выберите несколько из 8 вариантов ответа:

1) увеличивает скорость

2) сообщает телу положительное ускорение

3) совершает положительную работу

4) увеличивает кинетическую энергию тела

5) уменьшает скорость

6) вызывает отрицательное ускорение

7) совершает отрицательную работу

8) уменьшает кинетическую энергию тела

Задание #31

Вопрос:

Выберите из списка характеристики замед-ляющей силы.

Выберите несколько из 8 вариантов ответа:

1) увеличивает скорость

2) сообщает телу положительное ускорение

3) совершает положительную работу

4) увеличивает кинетическую энергию тела

5) уменьшает скорость

6) вызывает отрицательное ускорение

7) совершает отрицательную работу

8) уменьшает кинетическую энергию тела

Задание #32

Вопрос:

Какие силы вызваны действием внешних для человека тел (опора, снаряды, другие люди, среда)?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) внешние

2) внутренние

Задание #33

Вопрос:

Какие силы возникают при взаимодействии частей тела человека друг с другом?

Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) внешние

2) внутренние

Задание #34

Вопрос:

Подберите к внешним силам их определе-ния.

Укажите соответствие для всех 8 вариантов ответа:

1) сила инерции внешнего тела

2) сила упругой деформации

3) сила тяжести

4) вес тела

5) сила реакции опоры

6) выталкивающая сила

7) лобовое сопротивление

8) сила трения

__ мера действия на тело человека со сто-роны внешнего тела, ускоряемого челове-ком

__ мера действия деформированного тела на другие тела, вызывающие эту деформа-цию

__ мера притяжения тела к Земле

__ мера воздействия тела в покое на поко-ящуюся опору, мешающую его падению



стр. 17УП: 49.03.01_СТвИВС_2024.plx

__ мера противодействия опоры действию на неё тела, находящегося с ней в контакте

__ мера действия среды на погружённое в неё тело

__ сила, с которой среда препятствует дви-жению тела относительно неё

__ мера противодействия движущемуся те-лу, направленного по касательной к сопри-касающимся поверхностям

Задание #35

Вопрос:

Глядя на схему путей превращения и пре-образования энергии в двигательных дей-ствиях человека, отметьте пути подвода

энергии в биомеханическую систему.

Изображение:

Выберите несколько из 7 вариантов ответа:

1) 1-й путь

2) 2-й путь

3) 3-й путь

4) 4-й путь

5) 5-й путь

6) 6-й путь

7) 7-й путь

Задание #36

Вопрос:

Глядя на схему путей превращения и пре-образования энергии в двигательных дей-ствиях человека, отметьте в качестве ис-

точника запасы химической энергии.

Изображение:

Выберите один из 7 вариантов ответа:

1) Этот источник находится в мышцах, других органах и крови. В мышцах в ре-зультате химических реакций возникает

напряжение сократительных элементов: химическая энергия превращается в меха-ническую - потенциальную энергию

упру-го деформированных элементов мышц.

2) Это кинетическая энергия движущихся объектов.

3) Это потенциальная энергия положения тела.

4) Это все активные движения совершают-ся благодаря преобразованию потенциаль-ной энергии напряжённых мышц в

кинети-ческую энергию звеньев тела и тела в це-лом.

5) Это накопление энергии в мышцах, обу-словленное их растяжением при уступаю-щей работе, когда кинетическая

энергия затормаживаемых звеньев тела преобразу-ется в потенциальную энергию упруго де-формированных мышц

6) Это потенциальная энергия тела челове-ка, когда он поднимает себя против силы тяжести.

7) Это затраты кинетической энергии чело-века на передвижение своего тела и дви-жимых им внешних тел.

Задание #37

Вопрос:

Глядя на схему путей превращения и пре-образования энергии в двигательных дей-ствиях человека, отметьте в качестве ис-

точника механическую энергию внешнего окружения, передаваемую телу посред-ством работы внешних сил.

Изображение:

Выберите несколько из 7 вариантов ответа:

1) Этот источник находится в мышцах, других органах и крови. В мышцах в ре-зультате химических реакций возникает

напряжение сократительных элементов: химическая энергия превращается в меха-ническую - потенциальную энергию

упру-го деформированных элементов мышц.

2) Это кинетическая энергия движущихся объектов.

3) Это потенциальная энергия положения тела.

4) Это все активные движения совершают-ся благодаря преобразованию потенциаль-ной энергии напряжённых мышц в

кинети-ческую энергию звеньев тела и тела в це-лом.

5) Это накопление энергии в мышцах, обу-словленное их растяжением при уступаю-щей работе, когда кинетическая

энергия затормаживаемых звеньев тела преобразу-ется в потенциальную энергию упруго де-формированных мышц

6) Это потенциальная энергия тела челове-ка, когда он поднимает себя против силы тяжести.

7) Это затраты кинетической энергии чело-века на передвижение своего тела и дви-жимых им внешних тел.

Задание #38

Вопрос:

Глядя на схему путей превращения и пре-образования энергии в двигательных дей-ствиях человека, отметьте пути

накопления энергии.

Изображение:

Выберите несколько из 7 вариантов ответа:

1) Этот источник находится в мышцах, других органах и крови. В мышцах в ре-зультате химических реакций возникает

напряжение сократительных элементов: химическая энергия превращается в меха-ническую - потенциальную энергию

упру-го деформированных элементов мышц.

2) Это кинетическая энергия движущихся объектов.

3) Это потенциальная энергия положения тела.

4) Это все активные движения совершают-ся благодаря преобразованию потенциаль-ной энергии напряжённых мышц в

кинети-ческую энергию звеньев тела и тела в це-лом.
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5) Это накопление энергии в мышцах, обу-словленное их растяжением при уступаю-щей работе, когда кинетическая

энергия затормаживаемых звеньев тела преобразу-ется в потенциальную энергию упруго де-формированных мышц

6) Это потенциальная энергия тела челове-ка, когда он поднимает себя против силы тяжести.

7) Это затраты кинетической энергии чело-века на передвижение своего тела и дви-жимых им внешних тел.

Задание #39

Вопрос:

Глядя на схему путей превращения и пре-образования энергии в двигательных дей-ствиях человека, отметьте путь затраты

ме-ханической энергии тела человека.

Изображение:

Выберите один из 7 вариантов ответа:

1) Этот источник находится в мышцах, других органах и крови. В мышцах в ре-зультате химических реакций возникает

напряжение сократительных элементов: химическая энергия превращается в меха-ническую - потенциальную энергию

упру-го деформированных элементов мышц.

2) Это кинетическая энергия движущихся объектов.

3) Это потенциальная энергия положения тела.

4) Это все активные движения совершают-ся благодаря преобразованию потенциаль-ной энергии напряжённых мышц в

кинети-ческую энергию звеньев тела и тела в це-лом.

5) Это накопление энергии в мышцах, обу-словленное их растяжением при уступаю-щей работе, когда кинетическая

энергия затормаживаемых звеньев тела преобразу-ется в потенциальную энергию упруго де-формированных мышц

6) Это потенциальная энергия тела челове-ка, когда он поднимает себя против силы тяжести.

7) Это затраты кинетической энергии чело-века на передвижение своего тела и дви-жимых им внешних тел.

Ответы:

1) (2 б.) Верный ответ: "равновесия".

2) (2 б.) Верные ответы: 1; 2; 3; 4;

3) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

4) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

4;

5) (2 б.) Верные ответы: 1; 2; 3; 4;

6) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

4;

7) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

4;

8) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

4;

9) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

10) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

11) (1 б.) Верные ответы: 1;

12) (1 б.) Верные ответы: 2;

13) (1 б.) Верные ответы: 1;

14) (1 б.) Верные ответы: 2;

15) (1 б.) Верные ответы: 3;

16) (1 б.) Верные ответы: 4;

17) (1 б.) Верные ответы: 1;

18) (1 б.) Верные ответы: 2;

19) (1 б.) Верные ответы: 3;

20) (1 б.) Верные ответы: 4;

21) (2 б.) Верный ответ: "составное".

22) (3 б.) Верные ответы:
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1;

2;

3;

23) (2 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

24) (1 б.) Верные ответы: 1;

25) (2 б.) Верные ответы:

1;

3;

2;

26) (1 б.) Верные ответы: 2;

27) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

4;

28) (1 б.) Верные ответы: 1;

29) (1 б.) Верные ответы: 2;

30) (2 б.) Верные ответы: 1; 2; 3; 4;

31) (2 б.) Верные ответы: 5; 6; 7; 8;

32) (1 б.) Верные ответы: 1;

33) (1 б.) Верные ответы: 2;

34) (3 б.) Верные ответы:

1;

2;

3;

4;

5;

6;

7;

8;

35) (2 б.) Верные ответы: 1; 2;

36) (2 б.) Верные ответы: 1;

37) (2 б.) Верные ответы: 2; 3;

38) (2 б.) Верные ответы: 5; 6;

39) (2 б.) Верные ответы: 7;

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Бегун П. И.,

Шукейло Ю.А.

Биомеханика: учебник Санкт-Петербург:

Политехника, 2016

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Романов Н. С.,

Пьянзин А. И.

Биомеханика: учеб. пособие Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2016

Л2.2 Романов Н. С.,

Пьянзин А. И.

Биомеханика: учеб. пособие Чебоксары: Чуваш. гос. пед.

ун-т, 2016

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Перечень информационных технологий

6.3.1.2 Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходимо использование следующего

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения:

6.3.1.3 Базовый набор программ: ОС Windows 10. Профессиональная 64bit; Office Standard 2019, Russian (Подписка для

образовательных учреждений, ООО «+Альянс»);

6.3.1.4 ОС Astra Linux Special Edition 1.7 Вариант лицензирования «Орел» (Без ограничения срока)

6.3.1.5 LibreOffice свободно распространяемый офисный пакет

6.3.1.6 Браузеры: Mozilla Firefox, Яндекс, Спутник, Атом

6.3.1.7 Архиватор 7-Zip(free) — свободно распространяемый программный продукт
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6.3.1.8 Программное обеспечение электронного обучения включает в себя:

6.3.1.9 - образовательный портал на базе CMS Moodle www.moodle21.ru, обеспечивающую разработку и комплексное

использование электронных образовательных ресурсов;

6.3.1.1

0

- программное обеспечение для проведения учебных мероприятий в формате видеоконференций Яндекс.Телемост,

Сферум.

6.3.1.1

1

Прикладные программы для регистрации и обработки данных: интегрированная среда Arduino IDE 2.1.1,

видеоредактор Kinovea 2023.1.1;

6.3.1.1

2

Приложения для мобильных устройств: Coach’s Eye, Seconds Count, Physics Toolbox Accelerometer.

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 1. www.teoriya.ru

6.3.2.2 2. www.rossport.ru

6.3.2.3 3. www.olympic.ru

6.3.2.4 4. www.infosport.ru

6.3.2.5 5. www.sportedu.ru

6.3.2.6 6. Электронная библиотека ЧГПУ http://lib.chgpu.edu.ru/

6.3.2.7 7. ЭБС IPR SMART https://www.iprbookshop.ru

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, аудитория для

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещение для

самостоятельной работы обучающихся с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной

информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я Яковлева».

7.2 Для освоения дисциплины в учебном процессе используются: компьютерное и мультимедийное оборудование;

видео- и аудиовизуальные средства обучения (ноутбук, нетбук, магнитофон, CD-проигрыватель); электронная

библиотека кафедры (труды преподавателей кафедры на электронных носителях) и др.

7.3 Лабораторное оборудование:

7.4 - кистевой динамометр

7.5 - становой динамометр

7.6 - тензодинамометрическая платформа

7.7 - акселерометрические датчики

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Критерии оценивания (в баллах):

2,0 балла - обучающийся полно излагает материал, дает правильное определение основных понятий; обнаруживает

понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры

не только из учебника, но и самостоятельно составленные; излагает материал последовательно и правильно с точки зрения

норм литературного языка.

1,5 балла - обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2

ошибки, которые сам же и исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.

1,0 балла - обучающийся обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: излагает материал

неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил; не умеет достаточно глубоко и

доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает материал не последовательно и допускает

ошибки в языковом оформлении излагаемого.

0,5 балла - обучающийся обнаруживает незнание большей части соответствующего вопроса, допускает ошибки в

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Эта оценка

отмечает такие недостатки в подготовке, которые являются серьезным препятствием к успешному овладению

последующим материалом.

Критерии оценки степени сформированности компетенций результатов зачета при использовании традиционной системы

оценивания:

60-100 баллов - Оценка "Зачтено"

ниже 60 баллов - Оценка "Не зачтено"


